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Å USA:ssa  INDEPENDENT LIVING -liike 

Å Saksassa SELBSTBESTEMSLEBEN 
(Itsemäärämisoikeus) 

Å Suomessa viimeistään 70-luvulla 
ITSENÄINEN ELÄMÄ ςpyrkimys 

 

Å Perusajatus: vammainen ihminen on oman 
elämänsä paras asiantuntija 

Henkilökohtaisen avun 
ajatus 60-luvulta 
alkaen 

 

 Erityisesti USA:ssa 
toimivat 
ihmisoikeusliikkeet 
herättivät 
vaikeavammaiset 
ihmiset määrittämään 
perusoikeuksiaan 
 



HENKILÖKOHTAINEN APU YKKÖSTAVOITTEEKSI 80-LUVULLA 
SUOMESSA 

 

  

ÅOvia avasivat muutamat 
vaikeavammaiset ihmiset, 
jotka olivat saaneet 
henkilökohtaisen avustajan 
invalidihuoltolain pohjalta 

 

ÅValtakunnalliset 
vammaisjärjestöt 
omaksuivat yhdeksi 
tärkeimmistä tavoitteistaan 
henkilökohtaisen avun 
riittävässä määrin 
toteutettuna    

 



ÅHenkilökohtainen avustaja tuli Suomessa lakiin 
vuonna 1988. (Laki vammaisuuden perusteella 
järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 
3.4.1987/380 

Å sekä Asetus vammaisuuden perusteella 
järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 
18.9.1987/759) 



Vuoden 1988 laki oli edistysaskel, mutta: 
 

Å laki ei määrännyt kunnille erityistä järjestämisvelvollisuutta 
Åkehittyi vaihtelevia toimintamalleja ja kuntakohtaisia 

käytäntöjä 
Åkriittisin kohta: henkilökohtaisen avustajan 

myöntämiskriteerit 
Åarjen työsuhde haavoittuva 
ÅTukea ja toimivia käytäntöjä kaivattiin työnantajuuteen, 

työsuhteen ylläpitoon ja avustajien jaksamiseen omassa 
tehtävässään. 



PÄÄTÖSPERUSTAA TURUSSA 
 

Å VPL:n perusteella henkilökohtainen avustaja myönnettiin Turussa 
henkilöille, jotka tarvitsivat selviytyäkseen kotona, opiskelussa tai 
työssä paljon apua. Nämä solmivat työsuhteen.  

 

Å Toisena käytäntönä oli mahdollisuus saada vapaa-ajan avustaja, 
jolle korvattiin tunnit.  

     Nykyisessä vammaislaissa tämä vastaisi lähinnä henkilökohtaista apua, joka on 

järjestettävä harrastuksia, yhteiskunnallista osallistumista ja sosiaalisen 
vuorovaikutuksen ylläpitämistä varten vähintään 30 tuntia kuukaudessa.   

  

 



JÄRJESTÖJEN OHJELMASSA 

 
Å Turussa Kynnyksen aluetoimisto paneutui henkilökohtaiseen, palkattuun apuun 

erityisesti tukemalla työnantajia, joita alkuun oli vähän 

 

Å Lihastautiyhdistys  kehitti vapaaehtoisavustaja-järjestelmää vammaisjärjestöjen, 
Turun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen ja seurakunnan kanssa sekä sittemmin 
Vakka-Suomen ja Etelä-Satakunnan eri kuntien kanssa. 

 

Å  Vuonna 1993 perustettiin Avustajakeskus. Tämä oli uudenlainen yhteistyömalli, 
jonka suunnitteli yhdistyksen silloinen pj. Virpa Puisto.   

 

Å Avustajakeskuksen tavoitteena oli välittää koulutettuja osaavia vapaaehtoisia 
avustajia ja oppaita liikunta-, näkö- ja kehitysvammaisille henkilöille.   

 

Å Tarpeesta kertoo välitysten määrän nopea kasvu.  

 



 
 

VALTAKUNNALLINEN KEHITYSPROJEKTI 
HAJ (2003-2006)  

 
 

Å Neljä vammaisjärjestöä (Kynnys ry, Lihastautiliitto ry, 
Näkövammaisten Keskusliitto ry ja Suomen MS-liitto ry) alkoivat 
kehittää avustajatoimintaa erillisen yhteistyöprojektin (HAJ) avulla 

 
Å Kehittämisen pohjaksi HAJ teki selvityksen avustajajärjestelmän 

tilasta käytäntöineen ja talouskustannuksineen 
Å Yhteensä 121 henkilöä haastateltiin 44 kunnan alueelta. 
Å kolme  kohderyhmää: sosiaalitoimen edustajat, vammaiset  
       työnantajat ja henkilökohtaiset avustajat. 
 
Å Projektin aikana järjestettiin erilaisia koulutus-, keskustelu- ja 

tiedotustilaisuuksia.   
 



Å Henkilökohtainen apu ja sen vaihtoehtoiset toimintamallit uuden 
vammaislain peruskäsitteiksi 

 

Å Henkilökohtainen apu subjektiiviseksi oikeudeksi. 

 

Å Tukitoimia: 

                 koulutus, ohjaus, vertaistuki 

                 työnohjaus 

                 avustajavälitys 

 

Å Alueelliset avustajakeskukset 

 



TURUSSA SEURATTIIN 

 

 

Å HAJ-projektin tuloksia seurattiin ja tutustuttiin muualla Suomessa  

      toimiviin avustajavälityksiin. 

 

Å HAJ:n jälkimainingeissa Helsingissä kaavailtiin keskitetysti johdettua 
valtakunnallista avustajavälitystä (Assistentti infon alla). 

 

Å Turussa todettiin että Varsinais-Suomen alueella oli resurssit  itsenäiselle 
paikalliselle kehittämiselle Avustajakeskuksen, järjestöjen ja kuntien 
kesken. Uutena mukaan tuli Kynnyksen aluetoimisto 

  


