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TOIMISTOLTA

Hyvaa kevatta kaikille!

Kurssit ovat talta kevaalta ohi ja viimeisia lisdkoulutuksia mennaan. Virkistyspaiva
odottaa seka alueelliset vertaistukitapaamiset ja virkistystapaamiset.

. Al Sitten onkin hyva siirtya kesan viettoon. Se ei meilla kuitenkaan tarkoita hiljaiseloa,
S|Ila valitys on auki koko kesan. Sijaisena meilla kesan ajan toimii valityksessé aikaisemmilta vuo-
silta tuttu Katariina Ranne.

Tilastot valmistuneet

Vapaaehtoiset tekivat viime vuonna lahes 8200 keikkaa. Se on taas enemman kuin edellisena
vuonna.

Vapaaehtoisia meilla on yli 700 koko alueella, toivottavasti mahdollisimman monet Ioytavat meilta
mielekadsta tekemista myds tédné vuonna.

Kursseja jarjestettiin yhteensa 15 ja koulutettuja oli Iahes 300.

Asiakkaita viime vuonna oli noin 700 eripuolilla aluettamme, niin ryhmia kuin yksittaisia henkil6ita.

Palkallisella puolella kauttamme valitetyn tyéntekijan kanssa syntyi tydsuhde lahes 700 kertaa
(vuonna 2012 luku oli 566). Avustajia rekisterissa palkallisella puolella on n. 1500, osa tyssa ole-
via, osa tydnhakijoita. Asiakkaita vimme vuonna oli 700.

Tiedotusta toiminnastamme jacimme yli 100:ssa tilaisuudessa ympaéri aluettamme.

Tarkempi raportti luettavissa kotisivuiltamme www.avustajakeskus.fi/materiaalit

SUURI KIITOS KAIKILLE, JOTKA TEITTE TOIMINNASTAMME MAHDOLLISTA!

Tyontekijagjoukkomme muuttu taas hieman. Muistiprojektin ohjaaja Sari Kinnunen siirtyi uusiin
haasteisiin ja hanen tilallaan aloittaa toukokuussa Anne-Ly Trei. Alueohjaaja Saana Kerdnen jaa
kesalla aitiyslomalle ja hénen sijaisensa aloittaa loppukesalla. Muutokset tuovat onneksi aina mu-
kanaan jotain uutta ja niitd jadmme innolla odottamaan.

Terveisin Sirke

WWW.FACEBOOK.COM/ LOUNAIS-SUOMENAVUSTAJAKESKUS
Avustajien oma ryhma. Klikkaa itsesi sisélle! Taalla voit keskustella toisten kanssa turvallisesti



http://www.avustajakeskus.fi/materiaalit
http://www.facebook.com/%20LOUNAIS-SUOMEN

KOULUTUKSET

Avustajakeskuksen kurssit ovat maksuttomia rekisterissimme oleville avustajille (vapaa-
ehtoisille ja palkallisella puolella oleville), ellei erikseen mainita.
Alueelliset koulutukset 10ytyvat Alueohjaajien omista osista!

SYKSYN 2014 AVUSTAJAKURSSIT

avoimia kaikille ja suunnattu uusille toiminnasta kiinnostuneille.

Paivakurssi

8.-11.9. Aura

15.-18.9. Salo Seurakuntatalo, Kirkkokatu 6, Salo

6.-9.10. Turku Itainen Pitk&katu 68, Turku

27.-30.10. Lieto

28.-31.10. Laitila Laitilan kaupungintalo, os Keskuskatu 31, Laitila, kokoushuone 232 (2.krs)
17.20.11. Naantali

lIta- ja viikonloppukurssi

4.-8.10.2014 Pori, Satakunnan Yhteisokeskus, Isolinnankatu 16, Pori.

PALKKAINFOT ALUEILLA

Infot ovat ilmaisia ja avoimia kaikille kiinnostuneille ja niissa keskustellaan osallistujia kiinnosta-
vien aiheiden lisdksi myds yleisesti henkilokohtaisen avustajan ty6hon liittyvista aiheista ja tilanteis-
ta. Tilaisuudet kaikille avoimia ja sinne voi lahteé vaikka tydnantajan kanssa yhdessa.
Turku, Pori, Salo ja Rauma
joka kuukauden ensimmainen keskiviikko klo 15-16 aluetoimistoilla.
Porissa poikkeukselliset ajankohdat, kts. alueohjaajan osio.
Lisédtietoja saat soittamalla 02-2518549 tai laittamalla sdhkdpostia alueohjaajille.




VAPAAEHTOISTOIMINNASSA MUKANA OLEVAT AVUSTAJAT!

Jos et halua olla enda mukana toiminnassamme tai yhteystietosi muuttuvat, ilmoitathan siita
meille mahdollisimman pian.

Oman puhelimen kayttokorvaus

Jos joudutte tilaamaan omasta puhelimesta taksin asiakkaalle, voitte peria asiakkaalta 1,50 euroa
kulujen kattamiseksi. Ensisijaisesti tietysti pyritd&én soittamaan asiakkaan puhelimesta tai pyyde-
tédan esim. terveyskeskusta soittamaan asiakkaalle taksi.

Avustajalle korvattava kulukorvaus on télle vuodelle 7e kerta tai 9e uima-avustuskerta (jos pitda
menné veteen). Se korvaa avustajan matkat avustettavan luo ja takaisin seka mahdolliset puhe-
linkulut. Korvaus ei ole veronalaista eika tuntiperusteinen.

Voit ottaa vastaan vain tuon summan, jos asiakas tarjoaa suurempaa summaa, ei ole eettisesti
hyvaksyttavaa ottaa enempada. Hyvaksyttdvaa on ottaa vastaan vaikka pullakahvit tai pitkan reis-
sun aikana ruoka tms.

Asiakas maksaa avustajalle kulukorvauksen (7€/9€), jos han ei sitd muista maksaa, muistuta.

Vapaaehtoistoiminnan aikana on voimassa vakuutus, joka korvaa avustajan asiakkaalle aiheu-
tetut vahingot tai avustajalle aiheutuneet vahingot vapaaehtoistoiminnan aikana. Siksi on tarkeaa
ettd tiedamme juuri sinun vakituiset asiakkaasi, jotta mahdolliset korvaukset voidaan suorittaa.
Yksittaisten keikkojen tiedot meilld on aina kun me olemme ne vélittaneet.

VAPAAEHTOISTOIMINNAN PAJAPAIVA LAITILASSA 27.9.2014

Nyt sinulla on mahdollisuus ottaa osaa toimintaan kehittamalla sitd kanssamme!

Jarjestamme lauantaina 27.9.2014 klo 9-15 "Vapaaehtoistoiminnan paja” —paivan. Silloin

on mahdollisuus vaikuttaa vapaaehtoistoiminnan eteenpain viemiseen.

Ideoidaan minka nakdinen voisi olla tulevaisuudessa meidan nakéinen vapaaehtoistoimin-

ta.

Pohditaan ja kehitetdan suunnitelmia ja toteuttamistapoja asioiden eteenpain viemiseen.
TULE MUKAAN!

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa, mité osa-aluetta sin& haluaisit kehittda esim. vertaistu-
kea, koulutuksia, kaytantoja....naista rakentuu lauantainen pajapaiva.

Jarjestamme kyyditykset/kimppakyydit eli Salo, Pori, Loimaa, Turku yms. aktivoitukaa
my6s. Mukaan mahtuu 30 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.

Tarjoamme ruokailut paivan aikana ja pajamateriaalin. Mukana alueohjaajia!

Vahvistetut ilmoittautumiset 31.8.14 mennessa alueohjaajallesi




la 24.5.2014 VIRKISTYSPAIVA klo 11.00-14.30
vapaaehtoisille

Jatketaan viimevuotista historian retkeé ja kurkistetaan menneeseen aikaan.

Sydémme lounasta klo 11.00 alkaen Hus Lindmanin noutopdydasta, Lounaaseen kuuluvat runsas ja
maittava alkuruokapoéyta seka kolme vaihtoehtoa lampimalle ruoalle (kala-, kasvis- ja lihavaihtoeh-
dot) seké kahvi/tee ja pikkuleivat. Samalla nautimme kevaan tunnelmasta ja maisemista.
Ruokailun aikana saamme kuulla yrttiterapeutti Liisa-Maija Veraisen kertomana totuuksia yrteista
ja kukkista, joita kasvaa my6s taman empiirityylisen puutalon upeassa puutarhassa, puutarha on
muotoutunut viime vuosisadoilta siihen muotoon, mita se on viela tanakin paivana.

Taman jalkeen kavelemme pitkin Aurajoen rantaa ja saavumme tutustumanTurun Tuomiokirkkoon.
Tiedossa on siis kirkon tarinoita hirmuvallasta, keskiajalta seka kertomuksia ihmisista alttarin mo-

lemmilta puolilta alkaen noin klo 12.45-14.00. Kotiin lAhdemme noin klo 14.00-15.00. riippuen siit4,
haluammeko tutustua Turun toiseen kavelysiltaan pienella kavelyretkella pitkin Aurajoen rantoja.
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Alueilta jarjestamme yhteiskuljetukset.
Tarkemmat reitit varmistuvat kun ilmoit-
tautuminen on ohi. Paiva on maksuton
meille rekisterdityneille vapaaehtoisille!

IImoittautumiset ja tiedustelut alueohjaajil-
le tai avustajakeskukseen nro 02-2518549
ma-to 13-15 viimeistddn maanantaina 5.5.

AVUSTAJAKESKUS palvelee

Paivystysnumero puh. 02-2518549 klo 9-12 véalitysasioissa ja ohjaus ja neuvonta-asioissa klo 13-15

AVUSTAJAT, VOITTE OTTAA YHTEYTTA TYONTEKIJOIDEN SUORIIN NUMEROIHIN,
he ovat tavoitettavissa ma-to toimistoaikaan. Yhteystiedot kirjeen lopussa

TOIMIPISTEET olemme liikkuvaa sorttia, varmista paikallaolo ennen "vierailua”:
e TURKU os. Itdinen pitkakatu 68, 20810 Turku

e SALO os. Salorankatu 5-7, 24240 Salo, Astrum-keskus

o RAUMA os. Steniuksen katu 6, 26100 Rauma Palvelukeskus Mansikkapaikka
e PORI os Isolinnakatu 16, 28100 Pori, Satakunnan yhteisokeskus

o LOIMAA os. Kasityolaiskatu 10, 32200 Loimaa 2. kerros

2.6.-31.7. VALISEN AJAN OLEMME TAVOITETTAVISSA klo 9-13

Loma-ajat naet tyontekijoiden omista osioista seka sen kuka sijaistaa.



VAPAAEHTOISET MUISTIASIAKKAILLE-PROJEKTI
TIEDOTTAA

Terveisia muistiprojektistal

Olemme vuoden vaihteessa keranneet viime vuoden tilastoja, ja taytyy jalleen sanoa, etta avusta-
jamme ylittivat itsensa jalleen! Muistiasiakkaat ovat I6ytaneet palvelumme erittdin hyvin, asiakkaita,
joilla on muistioire on kolmasosa Avustajakeskuksen vapaaehtoispuolen asiakkaista. Asiakkaista
on Turun alueella 166, Rauman seudulla 29, Porissa 16, Loimaan seudulla 8, Laitilan seudulla 3,
yhteensa 294, Salo ei kuulu virallisesti projektialueeseen, mutta siella muistiasiakkaita on silti to-
della runsaasti. Asiakkaista suurimmalla osalla muistioireen liséaksi on likuntavamma/rajoite (120),
nakdvamma on yhdeksalla ja kehitysvamma kolmella. Vapaaehtoisten ty0 muistiasiakkaiden kans-
sa on erittain mittavaa, vakituiset avustajat tekivat vuoden aikana Turun seudulla 1268 avustaja-
kertaa. Vakituisia avustajasuhteita syntyi vuoden aikana 27 (vuonna 2012: 21 ja 2011: 10) Paatty-
neita suhteita on 24, joten kaynnissa on 34 vakituista avustusta. Yksittaisia keikkoja on valitetty n.
670 kertaa muistiasiakkaalle.

Porissa vakituiset tehneet 27 keikkaa, Loimaan seudulla 169, Laitilassa 159. Yhteensa vakituiset
tekivét projektin toiminta-alueella 1623 keikkaa.

Syksylla jatkuvat muistikoulutukset, mutta viela tanakin kevaana on mahdollisuus osallistua
Millainen on muistisairaus ja sen mukanaan tuomat haasteet- koulutuk-

seen 27.5.2014 klo 16.30-20, Turku, Muistiyhdistys, Varusmestarintie 15, 20360 Turku.
IImoittautua voi minulle (pirjo.rissanen@avustajakeskus.fi)

Olen kesalomailemassa juhannukselta alkaen ja palaan t6ihin 28.7. ja toisen lyhyen lomapatkan
pidan 4.-8.8. Tuona aikana voit olla yhteydessa Avustajakeskuksen paivystykseen tai projektioh-
jaaja Anne-Ly Treihin my6s muistiprojektiin liittyvissa asioissa.

Sari Kinnusen siirryttya muihin haasteisiin saimme muistiprojektiin vahvistusta Anne-Lysta, tervetu-
loa mukaan joukkoon! Han esittaytyy seuraavassa kirjeessa

Terveisin Pirjo



mailto:pirjo.rissanen@avustajakeskus.fi

PALKKATYOSSA OLEVAT AVUSTAJAT!

Muistathan kayda katsomassa kotisivuillamme avoimia tyopaikkoja. Niita paivitetdan sinne mel-
keinpa paivittain. Ota ylés tyopaikan numero ja soita suoraan alueohjaajalle saadaksesi lisatietoja.

Avustajan ABC-kirja luettavissa kotisivuilla Avustajien omassa osassa Linkkeja ja materiaa-
leja!

NYT AVUSTAJILLE tarjolla uusi mahdollisuus MARKKINOIDA ITSEAAN TYONANTA-
JILLE:

Tiedot sinusta tulevat tydnantajien osioon kotisivuillemme nimettémana (nédkyma on samankaltai-
nen, kun avustajien sivuilla luetellut tyopaikat). Naista tyontekijoista voi tydnantaja valita hanta
kiinnostavat ilmoitukset ja soittamalla meille saada lisatietoa (puhelinnumeron tai sahkdpostin)
tyontekijasta.

Jos kiinnostuit asiasta ja haluat tietosi sivuillemme laita haluamasi mainos itsestasi sahkopostil-
la alueohjaajallesi.

Seuraavat tiedot tulee mainita ilmoituksessa;

* Missa kunnassa voit tehda toita,

* Kokemuksesi alalta ja koulutuksesi,

* Rajoitteet (esim. allergiat ja nostorajoitukset),

* Tuntimaarat, josta olet kiinnostunut (sijaisuudet, kesatyo, tai mitd muuta),

* Milloin voit ottaa ty6ta vastaan,

* muuta, miké on tydnantajan hyva tietda (esim. omistatko ajokortin...) ja haluat itsestasi kertoa.

Muistattehan sopia kesédlomista ty0onantajien kanssa ajoissa.
On hienoa, jos paasette yhdessa sopimukseen kesdlomam ajankohdasta, mutta on hyva muistaa,
etta tydnantaja voi sen myos ilman tydntekijaa maarittdd. Jos et tiedad, paljonko sinulle on kertynyt
lomaa/lomaoikeutta, tarkista asia tyonantajltasi tai palkanlaskennasta. Voit myos soittaa meille
ohjaus ja neuvonta-aikaan ma-to klo 13-15, tyontekijamme auttavat asiassa mielellaan.
limoittakaa palkanlaskentaan myds ajoissa loman ajankohta, jotta sielld ehditdan laskemaan tarvit-
taessa esim. loma-ajan palkat.

TYOPAIKKOJA PAASET TARKASTELEMAAN KOTISIVUILLAMME.
Loyda nyt itsellesi sopiva tyd kauttamme. Jos salasanat ovat unohtuneet, saat ne omalta
alueohjaajaltasi tai soittamalla paivytykseen.




HAIRINTA JA EPAASIALLINEN KOHTELU TYOPAIKALLA

Tydsuojelulaki maarittelee tyopaikalla tapahtuvan huo-
non kohtelun hairinnaksi tai muuksi epaasialliseksi koh-
teluksi. On tarkeaa tiedostaa, millainen kaytés on hairin-
taa ja miten siihen tulee puuttua.

TyOnantajalla on suuri rooli hairinnan ehkdisemisessa ja
poistamisessa, mutta olennaista on myds hairinnan koh-
teeksi joutuneen reagoiminen ja asian esille tuominen.

Hairinta on tahallista ja loukkaavaa

Hairinta on jatkuvaa ja jarjestelmallistd toimintaa, jolla pyritdan alistamaan toista. Se kohdistuu usein
henkilokohtaisuuksiin, kuten yksityiselam&an, persoonaan tai ulkomuotoon. Hairinnan muotoja ovat
esimerkiksi kiusaaminen seké pilkkaava tai vaheksyva puhe. Ty6nantaja tai hdnen edustajansa voivat
puolestaan kohdella epaasiallisesti ylittamalla valtuuksiaan, kuten rikkomalla sopimusehtoja tai lakia.
Hairintd on hyvan tavan vastaista ja se vaikuttaa osapuolien lisaksi myos itse tyohon.

Hairintaa eivat ole erimielisyydet, ndkemyserot ja niiden tai muiden ristiriitojen kasittely. Esimiehen
tydnjohtaminen kaskyjen kautta tai perusteltu kurinpidollinen toimenpide eivat mytskaan tayta hairin-
nan maaritelmaa, vaikka ne voivatkin tuntua epamiellyttavilta tai jopa ahdistavilta.

Hairintaan tulee puuttua

Tyo6nantajalla on velvollisuus edistaa henkista hyvinvointia tydpaikalla ja ehkaista epaasiallista kayttsta
esimerkiksi kohtelemalla kaikkia tasapuolisesti ja tukemalla tydntekijoiden keskinaisia suhteita. Tarvit-
taessa tydnantajan tulee puuttua esiin tulleeseen hairintaan ja lopettaa se kayttaen riittavia toimenpitei-
td. Mikali tybnantajan edustaja kohtelee huonosti tai hairintda ei saada muutoin loppumaan, on mah-
dollisuus pyytaa tietoa ja apua tydsuojeluviranomaiselta.

On tarkead, ettd hairitty itse mahdollisimman nopeasti ilmaisee hairitsijalle ettei hyvaksy taman kaytos-
ta. Mikali hairitty ei reagoi millaén tavalla, se voi kannustaa héiritsijaa jatkamaan toimintaansa ja tilanne
pahenee. Niissa tapauksissa, kun hairitty ei uskalla antaa suoraan palautetta hairitsijalle, on pyydettava
apua ty6toverilta tai tydnantajan edustajalta.

Jos hairinta kielloista ja puuttumisesta huolimatta jatkuu, on asia vietava ty6paikan organisaation kasi-
teltavaksi ja tuolloin on hyva dokumentoida hairinnan ilmenemismuodot ja sen toistuvuus. Hairinnasta
ja epéaasiallisesta kohtelusta voi ilmoittaa myo6s tyoterveyshuoltoon tai luottamusmiehelle.

tekstin koonnut Emmi Yrjanheikki



ALUEOHJAAJIEN TERVEISET JA ALUETOIMINTA

VAPAAEHTOIS- JA PALKALLINEN TOIMINTA
Eura, Kdyli, Sakyla, Poytya, Loimaa ja Aura
Alueohjaaja Anna Kemppainen

Tervehdys!

Keséa kolkuttelee jo ovella, mutta maltetaan kuitenkin hetkinen viihtya sisatiloissa. Loimaalla
nimittain jarjestetaan avustajille viela kaksi kiintoisaa koulutustilaisuutta. Avustajan tyohon tukea tarjoaa
Sirpa Montosen tyénohjauksellinen Miten hyddynnén omat voimavarani- koulutus 20.5. Myds vapaaeh-
toiset avustajat ovat tervetulleita.

Muista myds pikaisesti ilmoittautua tukiviittoma-iltaan 29.4. Hauskaa ja hyddyllista ©
Tarkemmat paikat ja aikataulut alla.

Sisatiloissa minua on pidellyt my6s Loimaan uusi toimistotila. 15.5.2014 pidetaan viralliset Loimaan
toimipisteen avajaiset. Ovet avoinna klo 10.00-16.00, tervetuloa! Mukana Avustajakeskuksen toimin-
nanohjaaja Tarja Vasama.

Kesédkuusta alkaen tydskentelen paédsaantdisesti maanantaista keskiviikkoon. Kotikaynnit ja tapaamiset
pitavat kuitenkin liikkeessa, joten toimistolta minua ei aina valttamatta tavoita. Soittamalla voi asian
tarkistaa tai sopia tapaamisen. Kesédlomaa vietan 4.-17.8.2014. Tuolloin Avustajakeskuksen tyon-
tekijat sijaistavat vuorotellen lomailevia ja hoitavat kiirellisyyden mukaan tehtavia. Paivystys-
numero palvelee normaalisti.

Syksya aloitellaan Loimaalla kddentaitojen parissa. Loimaan Seudun Invalidit ry:n Anne Saarisen
kanssa toteutetaan elokuun loppupuolelta alkaen kasitdiden tekoon ja askarteluun painottuvia tapaa-

misia avustajille. Mukaan voi tulla tydstamaan myos omia luomuksia. Kiinnostuneisuudesta ja ideoista
voi jo ilmoittaa ennakkoon minulle.

Aurinkoista aikaa toivotellen Anna
KOULUTUKSIA ALUEELLA:

TUKIVIITTOMA-KOULUTUS LOIMAALLA 29.4.2014 KLO 17.30-19.30: Loimaan paékirjasto, alaker-
ran kokoustila, Kauppalankatu 17, 32200 Loimaa.

MITEN HYODYNNAN OMAT VOIMAVARANI-KOULUTUS 20.5.2014 KLO 17.30-19.30: Kasity6lais-
katu 10, 32200 Loimaa. 2krs./Koulutustila. Kouluttajana Sirpa Montonen. Sisaltaa kahvitarjoilun. limoit-
tautumiset viimeistaan edelliselld viikolla.

LOIMAAN TOIMIPISTEEN AVAJAISET 15.5. AVOIMET OVET KLO 10-16
Osoitteessa Kasityolaiskatu 10, 32200 Loimaa, toimistotila 2.krs. Saan salliessa tavoitat meidat myos
ulkona. Ohjelmassa mm. pienta purtavaa ja arpajaiset, tervetuloa!

AVUSTAJATAPAAMISET KADENTAITOJEN MERKEISSA LOIMAALLA ELO-SYYSKUUSTA AL-
KAEN

AURAN VAMMAISAVUSTAJAKURSSI 8.-11.9.2014 paivakurssina

ERGONOMIA-KOULUTUS ILTAKOULUTUKSENA LOIMAALLA 24.11.2014

Huomio vapaaehtoiset, virkistyspdaiva 24.5. |ahestyy, muista ilmoittautua viimeistdan 5.5. Olisi
hienoa ndhdéa mahdollisimman moni vapaaehtoinen alueelta. Tarkemmat tiedot kirjeen alussa.

Voit ilmoittautua koulutuksiin joko sahképostitse anna.kemppainen@avustajakeskus.fi tai pu-
helimitse 041-445 9332, 02-2518549.

208 9
(
38 AVUSTAJAKESKUS g;?

www.avustajakeskus.fi [



mailto:anna.kemppainen@avustajakeskus.fi

VAPAAEHTOIS- JA PALKALLINEN TOIMINTA
Rauma, Eurajoki, Uusikaupunki, Laitila ja Vehmaa
Alueohjaaja Krista Hellén

' Kevainen tervehdys!

L/ Avustajakeskuksen 20-vuotisjuhlavuoden kevétkausi on ollut aktiivinen ja tapahtumarikas.
Ja viela on koulutuksia ja tapahtumia tarjolla ennen kesaa. Tahan kirjeeseen on koottu myoés alustavaa
tietoa syksyn koulutuksista kalenteriin laitettavaksi. Tervetuloa toimintaamme mukaan Rauman vam-
maisavustajakurssin ja Uudenkaupungin uintiavustajakurssin uudet avustajat!

Olen kesalomalla 23.6.-26.7.2014, jolloin sijaisenani toimivat alueohjaajat Mirva Veneranta ja Anna
Kemppainen. Kesalla myos Avustajakeskuksen paivystysnumero 02 251 8549 palvelee vdlitys- ja neu-
vonta-asioissa ma-to klo 9-13.

MITEN HYODYNNAN OMAT VOIMAVARANI —KOULUTUS Raumalla 14.5.2014 klo 17.30-19.30
Palvelukeskus Mansikkapaikassa (lkakeskuksen koulutustila), os. Steniuksenkatu 6, Rauma
Kouluttajana toimii voimavara- ja ratkaisukeskeinen tyénohjaaja Sirpa Montonen.

lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen.

HYVA MIELI —treenit Raumalla 22.5.2014 klo 13 alkaen Latumajan esteettomalla reitilla
Tule liikkumaan ja liikuttamaan apua tarvitsevia kevaiselle kuntopolulle!

Jarjestgjina: Rauman Invalidit ry, Rauman Seudun Mielenterveysseura ry ja Avustajakeskus
[Imoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen.

KOUKKU-tydryhman kevatvirkistys VAPAAEHTOISILLE AVUSTAJILLE ’f.
TULE NAUTTIMAAN VANHAN RAUMAN IDYLLISTA! i

TO 5.6.2014 klo 17.00 - n.19

17.00 Kokoontuminen Rauman Pyhé&n Ristin kirkolla |
Vanhan Rauman opaskierroksemme alkaa tutustumisella Pyhai®
jalkeen suuntaamme vanhan Rauman Kuijille ja kaduille. Pistaydyfnime myos tutt
Marelassa, upeassa entisajan laivanvarustaja- ja kauppiasperhieen kodissa.

18.30 Kierroksen paatteeksi nautimme pullakahvit Aschanin kahvilassa

[Imoittautumiset viimeistaan 28.5 mennessa

VAPAAEHTOISTEN AVUSTAJIEN VIRKISTYSPAIVA Turussa 24.5.2014
kts. lisatietoja kirjeen alkuosasta. limoittautumiset viimeistaén 5.5.!

Tulossa syksylla 2014:

VAPAAEHTOISTOIMINNAN KEHITTAMISEN TYOPAJA Laitilassa 27.9.2014
Tybpaja on suunnattu vapaaehtoisille avustajille

VAMMAISAVUSTAJAKURSSI Laitilassa 28.-31.10.2014 klo 10-n.15

SEKSUAALISUUS-LUENTO Raumalla 12.11.2014 klo 17.30-19.30
Palvelukeskus Mansikkapaikassa, luennoijana Pirjo Rissanen

ERGONOMIA-ILTA Laitilassa 20.11.2014 Paikka tarkentuu myéhemmin
Koulutuksessa harjoitellaan liikkuntarajoitteisen henkilon avustamista ergonomisten tyotapojen avulla.

AVUSTAJAKESKUKSEN 20-VUOTISJUHLAVUODEN KAKKUKAHVIT
Raumalla 15.12 klo 14-16 ja Uudessakaupungissa 17.12 klo 14-16 Paikat tarkentuvat myéhemmin

Lisaksi tulossa on MUISTITIETOISKU -ILLAT Raumalle ja Uuteenkaupunkiin
llloissa asiaa muistista ja muistisairaan avustamisesta

Raumalla Palvelukeskus Mansikkapaikassa kokoontuu palkallisten avustajien tydnohjausryhma.
Mikali olet kiinnostunut tulemaan mukaan, ota yhteytta.
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VAPAAEHTOIS- JA PALKALLINEN TOIMINTA
Merikarvia, Pori, Harjavalta, Nakkila, Kokemaki, Luvia ja Ulvila

a/«eoé/ay’a Mirva VVeneranta

y .
i

Olemme saaneet nauttia jo kesdn ensimmaisista aurinkoisista ja [ampimista paivista. Mina lahden lo-
mailemaan vasta heindkuun puolessa vdlissd, joten olen toimistolla tavoitettavissa alkukesallékin. Sa-
takunnan Yhteistkeskus on kiinni, mutta tavoitat minut toimistoltani, Kivitalon puolelta. Muistathan kui-
tenkin soittaa ensin ja varmistaa paikallaoloni!

Muistathan ilmoittautua Turussa 24.5. jarjestettdvaan vapaaehtoisten avustajien virkistyspaivaan (kts.
tarkemmat tiedot kirjeen alkuosasta) 5.5. mennessa!!

Tassa viela alkukesan ja alustavia syksyn tapahtumia:
"MITEN HYODYNNAN OMAT VOIMAVARANI?” —KOULUTUS to 15.5.2014 klo 17.30-19.30, Isolin-

nanaktu 16 (puutalon sali), 28100 Pori. Kouluttajana toimii voimavara- ja ratkaisukeskeinen tyénohjaaja
Sirpa Montonen. Kahvitarjoilu.

VAPAAEHTOISILLE AVUSTAJILLE KIITOS —ILTA! ke 4.6.2014 klo 17.30-20.00, Kesaravintola Kirju-
rinluoto, Pori. lImoittautumiset viilkkoa ennen Mirvalle!

PORIN VAMMAISAVUSTAJAKURSSI la-ke 4.-8.10.2014 ilta- ja viikonloppukurssi (la ja su klo 10-15/
arkisin klo 17-20), Satakunnan Yhteisokeskus, Isolinnankatu 16 (puutalon sali), 28100 Pori. Kahvitarjoi-
lu. Maks. 20 hlo.

MUISTI-ILTA vko:lla 44 klo 17-19, aika ja paikka tarkentuvat myohemmin. Asiaa muistista ja muis-
tiasiakkaiden avustamisesta. Vetdjana Rahkonen Marja/ Reunanen Minna Satakunnan Muistiluotsista (
www.vsskmuistiluotsi.fi ). Kahvitarjoilu.

ERGONOMIA-ILTA ti 4.11.2014 klo 18-20, Voluntas 2.krs, Teljankatu 8 ¢ 4, 28130 Pori. Kouluttajina
toimivat fysioterapeutit Vakiparta Mirka ja Haapala Pauliina. Kahvitarjoilu. Maks. 20 hl6 (lokakuun kurs-
sin kayneet etusijalla).

SEKSUAALISUUS =LUENTO to 27.11.2014 klo 17.30-19.30, paikka tarkentuu myéhemmin. Vetgjana
Rissanen Pirjo.

AVUSTAJIEN VERTAISTUKIRYHMA kokoontuu arki-iltaisin: 24.4., 22.5., 26.6. ja 24.7. klo 17.30-
19.30, Satakunnan Yhteisokeskus, risteyshuone (kivitalon 1.krs), Isolinnankatu 16, 28100 Pori (ei
24.7., paikka sovitaan myohemmin!). Avustajat tapaavat kaiken yhdessa tekemisen merkeissa. Vertais-
tukiryhmaa vetaa itsekin henkilokohtaisena avustajana toimiva henkild. Lisatietoja Mirvalta.

lImoittautumiset sahkdpostitse mirva.veneranta@avustajakeskus.fi tai
p. 040-7546166, 02-2518549

Huom! Palkka-info Porin toimipisteessa ke 7.5., 4.6. ja 3.9.2014 klo 15-16. Tervetuloa!

Lomailen 14.7.-10.8.2014 Sijainen hoitaa vain kiireelliset alueeni asiat!

Auwikoista Kesii/  Mivva
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VAPAAEHTOIS- JA PALKALLINEN TOIMINTA
Salo, Somero ja Paimio
Alueohjaaja Krista Suosaari-Vihiniemi ja alueohjaaja Anna Kemppainen

Tervehdys!

Kiitos kaikille uusille avustajille, jotka ovat tulleet toimintaan mukaan erityisesti avustaja-
kurssiemme kautta. Alueemme taman kevaan kurssit pidettiin Muurlassa ja Somerolla. Molemmissa oli
tuvan taydelta asiasta innostuneita uusia avustajia! Pitdd myods muistaa kaikkia kursseilla vierailleita,
oman sairautensa tai vammansa asiantuntijoita, jotka auliisti jalleen jakoivat kokemuksiaan meille. Syk-
sylla kurssit jatkuvat, talla kertaa taas vuorossa Salon keskustassa pidettavana eli paivakurssi 15.-
18.9. Salon seurakuntatalolla.

Syksyyn on sovittuna jo muutakin toimintaa, jotka kannattaa laittaa alustavasti jo kalenteriin muistiin.
Seksuaalisuus-luento yhdistettyné vertaistukitapaamiseen, to 9.10. klo 17.30.

Ergonomia-ilta pidetaan to 11.11. Salossa.

Tarkemmat paikat ja kellonajat ilmoitetaan lAhemp&né ajankohtaa. Iimoittautua voi toki jo nyt!

Naiden ylla mainittujen lisaksi myds toiminnanjohtajamme Sirke on luvannut jarjestad TJ-Treffit avus-
tajille syksyn aikana. Tasta tarkempia tietoja tulossa syksylla.

Kesalomalla olen 30.6. - 25.7. valisen ajan. Sijainen hoitaa silloin kiireellisimmat asiat.

Ja muistakaahan, viela ehtii mukaan vapaaehtoisavustajien virkistystilaisuuteen 24.5. Turkuun!
Kuljetukset Someron ja Salon kautta, ja matkanvarreltakin pddsee mukaan! lImoittaudu nopeasti, Vvii-
meistdan ma 5.5!

Linnunlaulun tayttamia kevatpaivia Sinulle toivotellen,
Krista

PALKALLINEN TOIMINTA TURUN SEUDULLA
Turku, Raisio, Naantali, Kaarina, Lieto, Parainen, Mynamaki Nousiainen ja Masku
Alueohjaaja Saana Keranen

Keséa lahestyy kovaa vauhtia,mutta sitd ennen Turussa on avustajille tarjolla koulutusta.

Tyonohjaaja Sirpa Montonen luennoi avustajille 6.5.2014 Turun toimistolla aiheesta ”’Miten hyo-
dynnian omat voimavarani?” Tervetuloa mukaan, muistathan ilmoittautua hyvissa ajoin!

Tukiviittomat koulutus 28.4.2014 on valitettavasti jo tdynna, mutta ei hatdd, syksyksi on suunnitteilla
sama koulutus.

Kevaan viimeinen avustajien vertaisryhmé& kokoontuu 28.5.2014, Katso tarkat tiedot Kuu-
Katjaanan osasta!

Syksylla avustajien vertaisryhmét kokoontuvat toimistolla tuttuun tapaan joka kuukauden viimei-
nen keskiviikko, ensimmainen syksyn kokoontuminen on siis jo 27.8.2014 kello 17.30-19.00 Turun
toimistolla, Itdinen Pitkakatu 68. Kaikki avustajat ovat tervetulleita mukaan!

Jaan itse kesdlomalle jo 12.6.2014 ja jatkankin siitd suoraan pidemmalle "lomalle”, silla elokuun lopulla
on perheeseemme tulossa perheenlisdysta joten jatan teidat avustajat vahan pidemmaksi aikaa si-
jaiseni huomaan. Sijaiseni aloittaa elokuussa, sita ennen puhelimeeni vastaa paikalla oleva alueohjaa-
ja. Olettehan karsivdllisia ja otatte huomioon etta uudella tydntekijalla menee varmasti hetki hypata
tédhan tyohon mukaan ja tutustua seka teihin etté asiakkaisiin.

Oikein ihanaa kesaa kaikille avustajille! Nahdaan taas! Aurinkoisin terveisin, Saana
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VAPAAEHTOISTOIMINTA TURUN SEUDULLA
Turku, Raisio, Naantali, Kaarina, Lieto, Parainen, Mynamaki, Nousiainen ja Masku

Alueohjaaja Kuw-Katjaana Salonesv

Kesa lahenee, ulkona paistaa aurinko, maa tuoksuu jo vahvasti kevaalle.

Avustajakeskus ei [Ahde tAndkaan keséna lepaamaan laakereilleen. Olemme taalla ja tuu-
railemme toisiamme lomien aikana. Muistakaa siis olla meita kohtaan suopeita seka joustavia. Asiat
kylla jarjestyvat kesallakin ja asiakkaat kaipaavat teita!

Erityislasten uimakoulut on suunnattu kouluikaisille jotka tarvitsevat erityistukea uimakoulu-
tilanteessa. Suurimmalla osalla lapsista on vapaaehtoinen avustaja tukemassa uimahallissa liikkumista
ja uimista. Uimaopettajat ohjaavat tilannetta ja toimivat tukena. Ennen uimakouluja kummankin viikon
maanantaina on tunnin kestéva ohjaustilaisuus avustajille. Silloin lasten tarpeet kdydaan lapi ja jaetaan
jokaiselle oma pikkuinen tuettava.

Vapaaehtoisen uimataidoksi riittaé perustaito ja mitaan eritystaitoja ei vaadita eli emme hae ammatti-
henkilokuntaa. Rohkeasti siis mukaan my6s uudet ja tekin jotka ette ennen ole uin-neissa olleet! Katso
sinulle sopiva viikkoa (lapset ovat uimakoulussa yhden viikon) eli vko 23 seka 24. Laitathan my6s toi-
veen ryhmaajasta ja tietenkin mihin naista kolmesta altaasta ha-luaisit.

ERITYISLASTEN UINNIT:
Turku, Petreliuksen uimahalli (Ruiskatu 2)
alkeis-, jatko ja tekniikkaryhmat

. vko 23 2.-6.6. Ryhmaajat: klo 9.30-11.30 ja klo 12-14

. vko 24 9.-13.6. Ryhmaajat: klo 9.30-11.30 ja klo 12-14

Kaarinan uimahalli (Uimahallintie 4)

. vko 23 2.-6.6. Ryhmaaika: klo 12—-14 jatko-/tekniikkaryhméa

. vko 24 9.-13.6. Ryhmaaika: klo 12—14 vaikeasti likuntavammaisten ryhma
. vko 24 9.-13.6. Ryhmaaika: klo 14.30-16.30 alkeisryhma

Raision uintikeskus Ulpukka (Eeronkuja 5)
. vko 24 9.-13.6. Ryhmaaika klo 13.30-15.30 alkeis- ja jatkoryhméa

Saa kysella lisda ja ilmoittautua auttamaan, jotta saadaan lapsille mukava kesédnavaus uimakoulun
merkeissa!

IImoittautukaa myds kauempaa, niin yritetdan jarkata kimppakyyteja (Mynamaki, Naantali, Lieto
jne....)!

Kevaan viimeinen VERTAISTUKI kokoontuu Ruissalon Saaronniemessa ke 28.5. klo.17.00-19.30.
Kokoonnumme kérjessé olevalla paatepysakilla (ison paikoitusalueen kupeessa) johon bussilla tulevat
paasevat kauppatorilta klo.16.30 lahtevalla bussilla. Avustajakeskus tarjoaa makkarat juomineen sekéa
tykotarpeineen. Mukaan saa ottaa myds nyyttarimeiningilla ruokaa! Allekirjoittanut saapuu paikalle el
vertaisvetgjien lisaksi Avustajakeskuksesta on joku, jos tulee esim. kesasta kysymyksia.

VERTAISTUKI pitdad muutaman kuukauden tauon ja jatkaa taas elokuun viimeinen ke 27.8.14!
Vapaaehtoisten virkistyspaiva 24.5.2014 lahenee, olethan ilmoittautunut?

Olen lomalla 16.-27.6. ja 14.7.-8.8. vdliset ajat, sijaisena Turun toimiston tyontekijat.
Mukavaa kesaa kaikille!

Kuww-Katjoanow
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TYONTEKIJOIDEN YHTEYSTIEDOT:

Alueohjaaja (Turun seutu vapaaehtoiset)

Kuu-Katjaana Salonen puh. 041 445 9392 kuu-katjaana.salonen@avustajakeskus.fi
Lomalla 16.-27.6. ja 14.7.-8.8.

Alueohjaaja (Turun seutu palkalliset)

Saana Keranen puh. 044 351 2007 saana.keranen@avustajakeskus.fi
Sijainen aloittaa elokuussa.

Toiminnanohjaaja (Turun seutu tuetut, akuutti-palvelu, avustajien rekry, markkinointi)
Tarja Vasama puh. 044 341 2006 tarja.vasama@avustajakeskus.fi
Lomalla 30.6.-20.7. ja 28.7.-17.8

Alueohjaaja (Eura, Kdylio, Sakyla, Loimaa, Aura ja Poytya vapaaehtoiset ja palkalliset)
Anna Kemppainen puh. 041 445 9332 anna.kemppainen@avustajakeskus.fi
Lomalla 4.-17.8.

Alueohjaaja (Rauma, Eurajoki, Laitila, Uusikaupunki ja Vehmaa vapaaehtoiset ja palkalliset)
Krista Hellén puh. 040 685 5115 krista.hellen@avustajakeskus.fi
Lomalla 23.6.-26.7.2014

Alueohjaaja (Salo, Somero ja Paimio vapaaehtoiset ja palkalliset)

Krista Suosaari-Vihiniemi puh. 044 341 2007 krista.suosaari-vihiniemi@avustajakeskus.fi
Lomalla 30.6. - 25.7.

Alueohjaaja (Pori, Merikarvia, Luvia, Ulvila, Nakkila, Kokemaki, Harjavalta vapaaehtoiset ja palkalliset)
Mirva Veneranta puh. 040 754 6166 mirva.veneranta@avustajakeskus.fi
Lomalla 14.7.-10.8.2014

Jarjestosuunnittelija (Vapaaehtoiset muistiasiakkaille-projekti, laatutyd, koulutukset, tiedotus, va-
paaehtoistoiminnan kehittaminen)

Pirjo Rissanen puh. 040 350 5135 pirjo.rissanen@avustajakeskus.fi

Lomalla 23.6.28.7.- ja 4.-8.8.

projektiohjaaja (Vapaaehtoiset muistiasiakkaille-projekti valitys, koulutus, tiedotus)
Anne-Ly Trei puh. 0400239806 anne-ly.trei@avustajakeskus.fi

Talousvastaava (tavoitettavissa tiistaisin ja keskiviikkoisin)
Ulla-Maija Lind puh. 044 341 2008 ulla-maija.lind@tsly.fi
Lomalla 23.6.-5.7. ja 25.7.-9.8., sijaisena Joonas

Palkanlaskija
Joonas Helander puh. 040 676 6005 joonas.helander@tsly.fi

Toiminnanjohtaja Sirke Salmela puh. 041 456 7071 sirke.salmela@avustajakeskus.fi
Lomalla 16.6.-11.7. ja 21.7.-1.8.
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