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 Avustajan kanssa liikkeelle

Turkulainen pyorituolirugbyn pelaa-
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yhteiset avustajat kdtevéksi ratkaisuksi.

avustajan ansiosta. Turkulainen jat ovat lajin harrastajille.
—Ilman avustajia ainakaan meidin

joukkuettamme ei yksinkertaisesti oli-
si. He ovat koko homman ehdoton edel-
lytys, hdn miérittelee.

Juha Salminen pelikavereineen on
léytanyt hyvin tavan kattaa koko ryh-
min avustajien tarve. Joukkueella on
kerrallaan kaksi vakituista avustajaa.
Kumpikin on solminut sopimuksen
nimellisesti yhden pelaajan kanssa -
mutta kdytinnossa avustajat ovat koko
ryhmén kaytossa.

-Timaé on kaikin puolin helpoin jir-
jestely. Minulla itselldni esimerkiksi on
padtos 4o0:std vapaa-ajan avustustun-
nista kuukaudessa, ja tuosta maarastd
riittdd hyvin joukkueen kesken kéytet-
taviksi, Salminen sanoo.

Saannollisten harjoitusten lisdk-
si avustajat ovat osallistuneet pelireis-
suille ja -tapahtumiin.

Luotettavuus tarkeinta

Rugbyporukka on huomannut, ettd yh-
delle avustajalle harjoitukset olisivat
turhan iso urakka. Kahden hengen voi-
min treenien avustaminen sen sijaan
sujuu ndppdrasti.

—Salivuoromme alkaessa on siirryt-
tdvd pelituoleihin sekd tarkastettava
kiinnitykset ja varusteet. My0s itse pe-
lin aikana saattaa tulla kaaturnisia, vali-
nerikkoja tai muuta avuntarvetta. Ja lo-
puksi vaihdamme taas avustajien tuel-
la omiin tuoleihimme ja arkivaatteisiin,
Juha Salminen kuvailee.

Hinen mukaansa vaihtuvat keikka-
avustajat eiviit ole palloilujoukkueelle
paras ratkaisu.

~Téssd on paljon opeteltavaa: erilai-
sia remme;ji, lukituksia, sddtojé ja niin
edelleen. Menee muutama kerta, ettd
avustaja perehtyy ndihin yksityiskoh-
tiin ja oppii myds tuntemaan meidat
joukkueen jasenet, Salminen sanoo.
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Juha Salmisen mielestd luotetta-
vuus ja tdsmaillisyys ovatkin joukkuet-
ta avustavan kaikkein tdrkeimpid omi-
naisuuksia.

—Ei kily pdinsd huomata vasta harjoi-
tuksissa, ettei avustaja tdndan saapu-
nutkaan. Siind tapauksessa on monta
ihmistd tehnyt hukkareissun, ja harjoi-
tusvuoro jdd kdyttamatta.

Palveluasenne on Salmisen mukaan
avustajiksi ryhtyvilla ihmisilld yleensa
kohdillaan.

—Ja itse kylld ainakin arvostan kovas-
ti heidédn panostaan. He kiyttdvat td-
hén hommaan iltojaan varsin vaatima-
tonta korvausta vastaan.

Herjaa heittaen

Kaisa Karvonen avustaa pyorituoli-
rugbynporukkaa kolmatta vuotta.
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—Aikoinaan Turkuun muuttaessani
tyoskentelin jonkin aikaa henkildkoh-
taisena avustajana. Ja vaikka nykyain
paivatyoni on opetusalalla, halusin ta-
valla tai toisella jatkaa myos avustamis-
ta — tehdé vapaa-ajalla jotain hyddyllis-
t, Kaisa Karvonen kertoo.

Hidn hakeutui Turun Avustajakes-
kuksen listoille. Sielld silmiin osui il-
moitus, jossa rugbyjoukkue haki vaki-
tuista avustajaa.

—Laji sindnsd oli minulle than vieras.
Siind sitten viestittelin Juhan kanssa ja
opiskelin netistd, millaista tima pyord-
tuolirugby oikein on.

Rentoon peliporukkaan oli Kaisa
Karvosen mukaan helppo kotiutua.

—Tietynlaista hurttia huumoria ta-
md vaatii myds avustajalta. Ehki jo la-
jin luonteesta johtuu, ettd harjoituksis-
sa heitetdan aika rankkaakin herjaa. Ei-
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kd avustaja voi kauhistella tai hyssytel-
14 salin laidalla: torméykset ja jopa kaa-
tumiset kuuluvat asiaan.

Myos tietty mddrd fyysistd voimaa
on Kaisa Karvosen mukaan tarpeen,
koska osa pelaajista on nostettava tuo-
lista toiseen.

—Avuntarpeet vaihtelevat kovasti.
Erds seikka joukkueen jisenid kuiten-
kin yhdistd4. Heistd jokainen on sinut
oman vammansa kanssa.

Myés tuomarointia

Viime talvena Kaisa Karvonen alkoi
laajentaa tehtdvinkuvaansa ja osallis-
tua avustamisen lisdksi itse pelitapah-
tumiin.

-Homma vaan veti véhitellen mu-
kaansa. Aluksi heitin aloituspalloja ja
otin aikaa. Nyt olen alkanut opetella
myds tuomarointia ja viheltdd pelejd,
Kaisa Karvonen kertoo.

Hinen mukaansa rugbytreenit ovat
ndin tulleet entistdkin mielekkddm-
miksi.

-Tamé tuntuu harrastukselta eikd
tydlta. Kiireisenkin péivdn pdétteeksi
on aina mukava tulla harjoituksiin ja
heittdd ldppdd tutussa porukassa, Kai-
sa Karvonen sanoo.

Juha Salminen rohkaisee my6s mui-
ta joukkuelajien harrastajia kokeile-
maan yhteisten avustajien kayttod.
Osallistuminen on télléin mahdollis-
ta ilman henkildkohtaista avustajaa tai
seuralaista.

—Olemme saaneet hyvdid palvelua
Avustajakeskuksesta. Eivdtkd edes pa-
peritydt ole mitenkddn vaikeita. Itse il-
moitan kerran kuukaudessa avustajien
tunnit eteenpdin palkkioiden tilitysta
varten.

Juha Salminen itse ei toistaiseksi ole
tarvinnut erillista avustajaa tyohon tai
kotiin, vaan vapaa-ajan aktiviteetteihin
tarkoitetut tunnit riittavat.

—Jos tdissd tarvitsen apua, saan sitd
tyokavereilta. Kotona taas tukena on
avopuoliso. Mutta ian karttuessa tilan-
ne voi tietysti muuttua. x

Marko Kortesalon ja Kaisa Karvosen
avulla koko joukkue siirtyy katevasti
pelituoleihin.

Liilkunnassa
avustaminen

innostaa

Varsinais-Suomessa
avustajatoiminta
vetaa runsaasti
myoOs vapaaehtoisia.

Vapaaehtoinen, palkaton avustaminen
tuntuu olevan suoranainen buumi ai-
nakin Varsinais-Suomen ja Satakunnan
alueella.

—Meilld on noin 500 vapaaehtoista.Ja
kaikki heistid tosiaan ovat mukana toi-
minnassa eiviatki vain roiku nimini lis-
toilla, Avustajakeskuksen toiminnan-
johtaja Sirke Salmela kertoo.

Keskuksen palvelut jakautuvat sel-
kedsti kahteen osaan. Vaikeavammaisil-
le, kunnan avustuspéétoksen saaneille
keskus valittda palkallista henkildkoh-
taista apua. Vapaaehtoisten palveluja
taas voivat saada hekin, joilla ei avus-
tuspaitdstd ole.

-Usein meiltd kysellddn, eivatkd na-
maé kaksi toimintoa sotkeudu tai hait-
taa toisiaan. Ainakaan toistaiseksi til-
laisia ongelmia ei ole ollut, Sirke Salme-
la toteaa.

Vammaispalvelulain muutos ja hen-
kilokohtaisen avun vdhimmadistunti-

maidrien kasvu vaikutti hdnen mukaan-
sa hieman yllattavalldkin tavalla kes-
kuksen toimintaan.

—Siihen olimme varautuneet, ettd
palkallisen henkildkohtaisen avun ky-
syntd lisddntyy. Mutta myos vapaaeh-
toispuolella volyymit ovat kasvaneet.
Avustaminen yleensi ja keskuksen pal-
velut ovat nimittdin olleet uuden lain
myoté kovasti esilld julkisuudessa.

Viidakkorumpu toimii

Vapaaehtoiset hakeutuvat toimintaan
Sirke Salmelan mukaan kahta kautta.
Viidakkorumpu on erittdin tehokas: hy-
vin moni vapaaehtoiseksi ilmoittautu-
va kertoo tuttujen suositelleen avusta-
mista.

—Lisdksi jarjestimme joka vuosi usei-
ta aloituskursseja vapaaehtoisille. Ne
tdyttyvat todella hyvin. Motiiveita tul-
la mukaan on paljon: halu tehda vapaa-
ajalla jotakin jarkevda ja olla hyodyksi
muille. Moni opiskelija taas kerad tar-
kedd kokemusta tydeldmaa varten, Sal-
mela kertoo.

Sirke Salmelan mukaan varsinkin
vapaaehtoispuolella kysyntd painot-

Apua vapaa-aikaan vdhintdan 30 tuntia kuussa

» Oikeus henkil6kohtaiseen apuun on
médritelty vammaispalvelulaissa.

> Jokaiselle vammaispalvelujen
kayttéjalle on laadittava
henkil6kohtainen
palvelusuunnitelma, joka ohjaa
palvelujen jirjestamista.

» Piivittdisid toimia, tyotd ja
opiskelua varten henkilokohtaista
apua on jarjestettivi kunkin
henkildkohtaisen tarpeen mukaan.

» Vapaa-aikaan, kuten harrastuksiin,
yhteiskunnalliseen osallistumiseen

ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen,
on jarjestettava henkildkohtaista
apua vihintdédn 30 tuntia
kuukaudessa, ellei vihéisempi
madrd turvaa valttamatonta

avun tarvetta. Ennen vuotta 2011
vahimmaismdaara oli 10 tuntia
kuukaudessa.

» Kyseessd on vahimmadismairi,
joten tarvittaessa tunteja voi saada
enemmankin.

» Lisdtietoa: www.sosiaaliportti.fi »
Vammaispalvelujen kisikirja
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Juha Salmiselle pydratuolirugbytreenit
merkitsevat ennen kaikkea kuntoilua
ja yhdessdoloa. Varusteiden on oltava
kunnossa.

tuu selkefisti nimenomaan litkunnassa
avustamiseen.

—Sanoisin, ettd vapaaehtoisten tun-
neista lahes 70 prosenttia liittyy tavalla
tai toisella kuntoiluharrastuksiin. Var-
masti kaikkein tyypillisintd on kéyt-
tdd avustajaa uimahallikdynteihin. Niin
ikdan ulkona lenkkeily on suosittua.

Liikunta palvelusuunnitelmiin

Liikunnalliset keikat ovat Sirke Salme-
lan mukaan my®&s avustajien mieleen.

—Uudenkin avustajan on helppo
aloittaa tallaisista selkeistd ja toimin-
nallisista hommista.

Osa vapaaehtoisista toimii sddnndl-
lisesti kunnan tarjoaman liikuntaryh-
min apuna. Tillaisia ryhmid on esimer-
kiksi vesivoimistelussa, tasapainohar-
joittelussa ja pallopeleissa.

—-Téméd on kunnillekin oikein jirke-
vid toimintaa. Avustajien ansiosta kaik-
ki harrastajat liikkumisen rajoituksiin
katsomatta pystyvit osallistumaan sa-
moihin ryhmiin, Sirke Salmela sanoo.

Sirke Salmelan havaintojen perus-
teella liikuntaharrastuksia ei edelleen-
kidn eritelld vaikeavammaisten palve-
lusuunnitelmiin. Avustustunnit myén-
netddn vain yleisesti "vapaa-aikaan”. x
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