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KUVA: LEENA LEHTONEN

Viel# ehdit kurssille. Pirjo Rissanen vas. ja Saana Keranen Avustajakeskuksesta kertovat ettd vammaisten

avustajista on pulaa.

Parainen mukaan

avustajatoimintaan '
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Syyskuussa jarjestetidn ensimmainen kurssi.

LEENALEHTONEN

Paraisilla alkaa lauantaina vam-
maisavustajakurssi, joka antaa val-
miudet toimia avustajana lilkunta-,
nidké- ja kehitysvammaisille seki
muistisairaille ihmisille. Kurssi
jérjestetddn viikonloppu- ja ilta-
kurssina 8.-12. syyskuuta Paraisten
Seniorituvalla, Parsbyntien ja Elm-
grenintien kulmassa.

- Avustajakeskus, joka vilittdd va-
paaehtoisia avustajia, on toiminut
Lounais-Suomessa jo 20 vuoden
ajan. Paraisten kaupunki tuli mu-
kaan tidméan vuoden alusta ja nyt
tddlld jdrjestetddn ensimmdinen
kaksikielinen kurssi, kertoo jir-
jestésuunnittelija Pirjo Rissanen
Avustajakeskuksesta.

Vapaaehtoisavustajat tekevit
vuosittain yli 6 000 keikkaa auttaen
ihmisid eri toiminnoissa. Niitd voi-

vat olla 1d8kdrissdkdynnit ja muut
asioinnit sekd harrastuksiin ja lii-
kuntaan liittyvit toiminnot.

Avustaja voi olla seurana uimahal-
lissa, teatterissa, jddkiekko-ottelus-
sa tai matkoilla:

Pirjo Rissanen kertoo ettd va-
paaehtoistoiminnassa avustajat ja
oppaat toimivat ilman palkkaa. Asi-
akas korvaa heille mahdollisesti ai-
heutuvat kulut. Sairaanhoidollisiin
tai kotihoidollisiin tehtéviin avusta-
jia ei vilitetd.

Valtaosa avustajista, noin 70-80
prosenttia on naisia. Enemman
miehid tarvittaisiin miespuolisten
asiakkaiden avustamiseen. Vapaa-
ehtoisten keski-ikd on noin 30-40
vuotta ja heididn joukossaan on

paljon opiskelijoita, jotka saavat

toiminnasta hyddyllistd tydkoke-
musta.

- z_.:.mm_=m ommEmEEEm: on mak-

kaisempaa kokemusta ei my6skdin
tarvita, kertoo alueohjaaja Saana
Kerinen.

Kurssilaiset saavat todistuksen ja
avustajiksi ryhtyville jdrjestetddn
Eu&m lisikoulutusta, mm. ensiapu-
ja ergonomiakoulutusta, kuoleman
kohtaamista jne. Avustajille on
lisdksi virkistdytymispdivid ja ver-
taistukea.

Saana Kerdnen toimii Avustuskes-
kuksen palkallisen toiminnan alue-
ohjaajana.

- Avustajakeskus valittid avustajia
henkildkohtaisen avustajapdatok-
sen, esimerkiksi koulunkdyntiavus-
tajan saaneille. Avustajan palkan
maksaa kunta.

Avustajakeskuksen toiminnasta
vastaa Turun seudun lihastautiyh-
distys ry, joka kehittda toimintaa
yhdessa vammaisjarjestdjen ja
kuntien kansa. Toiminnan rahoitta-
vat RAY ja kunnat.

rmﬁmw::ﬁm Koivuhaan koulu

@ ‘ANJA KUUSISTO
anja.kuusisto@fabsy.fi

Koivuhaan koulun laajennus kuu-
luu tarkeimpiin investointiin sivis-
tyspuolella, jos sivistyslautakunnan
mielipide saa tukea myos sykysn
tulevissa kokouksissa. Sekd Koivu-
haka ettd Paraisten seudun koulun
tarpeet uudelle musiikki- ja uudelle
fysiikkaluokkalle ovat sivistysosas-
ton investointiehdotuksen kirjessa.

Sivistysosaston laatima ehdotus

kaupungin vuoden 2013 ja suun-
nitelmavuosien 2014-2015 inves-
toinneiksi késiteltiin lautakunnassa
viime viikolla. Ensi vuoden projek-
teihin lautakunta haluaisi myos si-
siltdi Sunnanbergin koulun toisen
kerroksen peruskorjaus. Muutos-
to6illd tilat voitaisiin ottaa opetus-
kayttoon.

Koivuhaan koulun laajennuksen
myd6td myos keskusta-alueen suo-
menkielinen esiopetus keskitettai-

le lisitilaa

siin koulukiinteistoén. Rakenta-
minen voisi osaston ehdotuksen
mukaan aloittaa jo ensi vuonna.
-Koivuhaka kuuluu ehdottomasti
kiireisimpiin investointitoiveisiim-
me, mutta meidan laatima ehdotus
on vasta keskustelun alkusoittoa,

muistuttaa paivihoidon johtaja Pia

Hotanen, joka on asiaa valmistellut
virkamies. Kaupungin budjettineu-
vottelut ovat nyt alkumetreilld.

Barokin labyrinteis-
sa-festivaali jarjes-
tetdadn syyskuun
viimeisen viikon-
loppuna nyt jo seit-
semannen kerran.
Konserttitarjonta
on monipuolinen.

Paraisilla asuva

yrittdja Petri Visa
on 20 vuoden
ajan ollut auto-
kauppias. Miten
auto-alalla tana
paivana menee?

Voitto meni Manseen

Paraisten Vene-
kerhon purjeh-
dusmestaruus
ratkottiin kerhon
saaristotukikoh-
dassa, [nnamossa.
Kokonaiskilpailun
voitto lahti
Nasijarven ran-
noille.
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Pargas med i Assistentcentrets verksamhet.

'LEENA LEHTONEN
leena.lehtonen@fabsy.fi

Assistentcentret i Sydvistra
Finland, OK-studiecentra-
len, Pargas stad och flera
handikapporganisationer
arrangerar en kurs for per-
soner som ska assistera han-
dikappade.

- Assistentcentret har ver-
kat i Sydvéstra Finland re-
dan i tjugo ars tid och fran
och med arsskiftet dr dven
Pargas stad med i verksam-
heten, berittar planerare
Pirjo Rissanen.

Den forsta kursen i Pargas
for blivande assistenter halls
8-12 september som vecko-
sluts- och kvallskurs.

Den avgiftsfria kursen ir
tvasprakig och kursplatsen
dr Seniorstugan vid Elm-
grenvdgen. Deltagarna be-
héver inte ha nagon tidigare
erfarenhet av motsvarande
jobb.

Frivilliga assistenter hjal-

per manniskor med olika

funktionshinder.
Assistenten kan félja med

till simhallen, teater, utfar-
der eller till likaren - upp-
draget hjidlper minniskor

att medverka och delta i

samhdllet och i det sociala
livet. Funktioner som giller
sjukvard eller hemvard hor
ddremot inte till assisten-
tens uppgifter.

Pirjo Rissanen berittar
att assistentverksamheten
bygger pa frivillighet, det
vill siga insatser utan 16n.
Kunden som assisteras kan
ersitta om utgifter uppstar.

Storsta delen av dem som
dr med i verksamheten hit-
tills 4r kvinnor, hela 70-80
procent.

- Vi skulle gdrna vilkomna
fler man med, for det finns
manga kunder som 4r mén.

Medelédldern bland dem
som tagit assistentuppgifter
ar ca. 30-40 ar och det finns
ocksa manga studerande
bland dem, som via uppdra-
gen far nyttiga erfarenheter
for arbetslivet.

Kursdeltagandet dr gratis
och man forbinder sig inte

till ndgot genom att ga kur-
sen. Regioninstrukt6ér Saa-
na Kerdnen sidger att alla
kursdeltagare far ett intyg
over avlagd kurs, och vi be-
hov ordnas ocksa tilliggsut-
bildning i till exempel férsta
hjilp, ergonomi, méte med
déden.

Saana Kerdnen fungerar
som Assistentcentrets ko-
ordinator for den regionala
verksamheten.

- Assistentcentret fung-
erar ocksa som mellanhand
da personliga assistenter
anstdlls, sasom till exem-
pel for dem som beviljats
skolgangsassistent. Dessa
assistenter avlonas av kom-
munerna.

Kursen som ordnas i Par-
gas dr tvasprakig och mer
information ger t.ex. sanna.
keranen@avustajakeskus.fi

Assistentcentrets
verksamhet uppratthalls
av Turun seudun lihastauti-
yhdistys ry. Verksamheten
finansieras av penningau-
tomatfireningen RAY och
kommunerna.

Tvasprakig kurs _uoem:. Um lordag.
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Hijélp behivs. me ar _u_‘_m,n pa frivilliga assistenter far

du kontakta assistentcentret!

- handikappade. Ar du intresserad av att ga pa kurs ska
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Elever i PK:s fadderklass
9 F i Sarlinska skolan
berdttar om fiskedagen

fiskedag f5
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Folkhilsanhusets
program dr

oppet for alla
Hostens aktiviteter har kort
igang hir i Folkhilsanhuset,
och precis alla, dven perso-
ner som bor utanfor huset
ar vilkomna med och delta i

_ alla program som vi ordnar.

Varje tisdag kan man pro-
menera i sdllskap med Mari-
ta Lindholm. Biblioteket 13-
nar ocksa ut bocker hiir pa
tisdagar.

Tva grupper har balanstri-
ningarna pa onsdag. I den
ena gruppen gor man ro-
relserna sittande pé en stol
och i den andra gruppen
gor man dem staende, leda-
re dr fysioterapeuter fran Fy-
sioclinic. Allsdngen &r varan-
nan torsdag med start den
20 september, med Kur-
re Langbacka vid pianot
och Jérgen Hollsten leder
sangen. Bingo &r det var-
je torsdag. Ledare r Rosita
Friman. Nastan allt ar av-
giftsfritt, endast bingon kos-
tar, for det finns sma vinster
att vinna.

Flera ryms med, man kan
ju dta sin lunch hér och se-

" dan delta i ndgot program

efter. Programmet &r alla
veckor insatt i PK under f6-
reningsnytt.

PSYKIATRISKA ENHETEN
Vapparvdgen 15

e-post: férnamn.efternamn@tyks.fi

i Livia. Polikliniken (02) 314 6530
Information: vardagar: 8-15, fre: 8-14

Onsdagen den 29 augusti Vuxenmottagningen

var skirgirdens alla nior pa Barn- och ungdomsmottagnin

besok till fiskeriskolan Livia Avdelning 314 6550
Rehabiliterin 314 6540

iPargas. Under dagen fick vi
prova pa att fiska och knyta
knopar och filera fiskar. Vi
. ldrde oss ocksi att det ar
viktigt att odla fisk for det dr
miljovinligt och 16nsamt.

Vi hade en fisketivling dar
man skulle kdnna igen olika
fiskarter. Vid olika stationer
hade vi ldrare fran skolan
och elever som berittade
olika saker om bide fiske
och skolan. Det var bade in-
tressant och ldrorikt for alla
elever. En del av eleverna
blev ocksé intervjuade av

en radioreporter.

- Vid en station berittade en
w.%mmmmwmam att sdlar inte ba-
ra-4r sota djur utan ett rov-
djur som kan bita om man
far in pa deras revir. Silarna
och skarvarna ir ett stort
hot for yrkesfiskarna. Han
konstaterade &ven att fiskar
ar nyttiga for minniskan.

Sjélva tyckte vi att fiskeda-
gen var en bra dag, och att
detvar intressant att lira sig
om fiskarens vardag och om
fiskeriskolan. Och kanske 4r
det som en yrkesfiskare un-
der dagen sade: “En fisk om
dagen gor magen glad ”.

TANDLAKARE
Medlem av Finlands Tandlakarforbund rf

BOSTROM PIA, tandlakare, lakare. Mottagning kvallstid.
Tidsbestallning vard 8-10, tel. 458 9424,

Strandv. 24 (Konstra 2 van).

RAHMAN SAMI. Tandl3kare.

Tidsbestallning, tel. 458 5355. Konstras hus, Il van.

RASK HENRI. Gamla Blasnasvagen 3 tel 458 5994,
SANILA-BERGMAN EILA. Strandv. 32. Tidsbestallning, tel. 458 1711.

SPECIALTANDTEKNIKER NOHRSTROM PERTTI.
| hérnet av Blasnasvagen-Sotargrand.
Tel. 0400-325 476 eller (02) 231 0354.
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DIAKONISSOR Mottagning i Kantorsgarden,
Runebergsstranden 4,

méndag-torsdag kl. 9.00-10.00.

Vastra distriktet: Diakonissan Brita Holmstrém, onsdagar och
torsdagar, telefon 040 3124 415.

Ostra distriktet: Diakonissan Martina Nikander, mandagar och
tisdagar, telefon 040 3124 405.

Jourtelefon - Ring nér du behdver nagon att tala med!
tel. 01019-0072 varje kvall kl 20-24 (Endast lokaltaxa debiteras).
Férsamlingarnas samtalstjanst, Helsingfors.

Har DU eller ndgon anhorig Alkoholproblem?
Ring 050 441 1115 varje kvall kl 17-21. Du kan vara anonym.

n \'\,—vn- faQy mi-fre 830718
16 9-14
= 1 m : s6 och helgdagar

www.pargasapotek.fi stangt

» Text: Toni Téyryla och
Kasper Ridberg

- Foton: Amanda Wiik och
Elin Engvist

Vilken bragd. Jens Lundstrém som fick stérsta fisken




