»Last'en ja nuorten pahoinvoinnin kohtaami'nen]a
-siihen vaikuttaminen Arjen hallintaa tukemalla
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KOTA ry

Yleishyddyllinen yhdistys, perustettu 1991

Tehtavana kehittaa ja soveltaa seikkailukasvatusta edistamaan tuen
tarpeessa olevien lasten, nuorten ja perheiden arjen hallintaa

Osaaminen: seikkailukasvatus; arjen hallinnan taitojen tukeminen ja
kouluttaminen; ryhmien ohjaamlnen

Toteutus hankkeissa seka kurssi- ja ohjaustoiminnassa

Kohderyhmina lapset, nuoret ja perheet seka sosiaali-, kasvatus- ja
kuntoutusalojen opiskelijat, ammattilaiset ja vapaaehtoiset







Arjen hallinnan malli

SISAINEN KOTI FYYSINEN KOTI
Merkitysten hallinta Ympariston hallinta

ARJEN
HALLINTA

KODIN

VUOROVAIKUTUS KODIN YLLAPITO
Rutiinien hallinta

Suhteiden hallinta




Fyysinen koti - ymparistojen hallinta

e omat tavarat

e tutut paikat

o kotiseutu, reitit
o kotikaupunki

e kotimaa




Kodin yllapito - rutiinien hallinta

e tiedot, taidot, teot

e arjen sujuminen

e aika, raha, ruoka

e |tsesta huolehtiminen




Kodin vuorovaikutus - suhteiden hallinta

e turvallisuus
e Oppiminen
e yhteenkuuluvuus
e sosiaaliset taidot
e autonomia




Sisainen koti -merkitysten hallinta

e juuret

e muistot

e llittyminen
e |tsetunto

e haaveet

e tulevaisuus
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