laittoivat itsensi

Ei ndin. Eylem Yalcim avusti Tuija Sainiota,

masi. Kuvassa myds Nakdvammaisten keskusliiton aluesihteeri Antti Jarvensivu.
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o Pt Y

HE

urssilaiset

_E_._ kokeiltiin, milta tuntuu, jos nikévammainen _o:ﬁc_m_ r:.rm-:mm: m<_._mﬁm_m: edessa. Epavarma ja kamala olo, Sainio sum-

likoon

Uusi kurssi kiinnosti, mutta Raumalla oli ennestéinkin hyvin avustajia.

RAUMA
RIINA KASKI, LANSI-SUOMI

Tuija Sainio ja Eylem Yal-

cim harjoittelevat parina vuo-

rotellen nakovammaisen avus-
tamista, kun meneilliin on
Avustajakeskuksen vammais-
avustajakurssi palvelukeskus
Mansikkapaikassa.

—Osallistumiseeni vaikuttivat
sekd sairaanhoitajan ammatti-
ni ettd sairastumiseni vakavas-
ti. Kurssi palantti asioita mie-
leen sekd tuli ::n&aﬁ Sainio
sanoo.

Hién ei pysty tekeméén raskai-
ta sairaanhoitajan toitd, koska
esimerkiksi nostaminen on va-

- semman kaden varassa. Halu'

auttaa on kuitenkin juurtunut
syville, vaikka toisinaan omi-
en rajojen rajallisuus tuskas-
tuttaa.

—Pystyn kuitenkin olemaan
tukena ja turvana. Viemain ih-
misen vaikka lagkériin, apteek-
kiin tai kauppaan, kunhan han

- kdvelee itse.

Uusia ystavia :
Kurssilla oppi monia kdytannon
kikkoja, kun esimerkiksi kiden
laittaminen taakse vinkkaa na-
kévammaiselle tulossa olevasta
kapeasta kohdasta. Tositoimet
olivat mukava lisa, koska niissi
sai tuntumaa vamman aiheut-
tamiin esteisiin.

— Harjoittelimme sitikin,
miltd ndkovammaisesta tun-
tuu, kun avustaja tekee viirin
jatyontda nikovammaisen edel-
leen. Olo oli kamala ja epévar-
ma, Sainio myontaa.

Avustajan takana seuraami-
nen sen sijaan tuntui turvalli-
selta.

Asiaa tuli myos kuulovam-
maisen avustamisesta, E&um,
tuolin kasittelysta seki monis-
ta sairauksista.

Sainio on suorittanut m=o|
men Punaisen Ristin ystiva-
kurssin kohta 20 vuotta sitten,
ja ollut nakovammaisen %m.ﬂmﬁ
Dementikkojenkin avustaminen
on tuttua.

YHDISTYS PYORITTAA

® Avustajakeskus palvelee Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa.
@ Paatoimipiste sijaitsee Turussa, sivutoimipisteet Laitilassa,
Raumalla ja Salossa.

@ Myés Poriin on tulossa toimipiste.

® Avustajakeskus vilittas vapaaehtoistyontekijsita avustajiksi
seka avustajia ja tukihenkil6ita palkallisiin t6ihin.

@ Toiminta alkoi 20 vuotta sitten.

@ Toimintaa hallinnoi Turun seudun lihastautiyhdistys ry.

® Avustajakeskus jarjestda myos erilaisia koulutuksia.

@ Puhelinnumero on 022518549.

@ ><_._m_”&m<.m._#<xmmm= voi soittaa ma-to kello 9-12 seka ohjauk-
seen ja neuvontaan liittyvissa asioissa Bm#o kello 13-15.

Ldhde: www.avustajakeskus.fi

' Kurssit ovat kdytdnnén harjoituksineen
yvid peruspaketteja, mutta toimintaan
voi E.su S:rnnz ilman kurssiakin.”

Avustajakeskuksen Rauman alueohjaaja Krista Hellén

Hyvii tilanne
Raumalla on hyvi tilanne, koska

— Kurssilla tuli yllattavéan pal-
jon dsiaa eri vammaisliitoista ja

-yhdistyksistd. Liséiksi porukka vapaaehtoisia avustajia 16ytyy
oli saman henkistd ja sain uu-  riittévésti, Hellén iloitsee.
sia ystavia. — Harvoin tiytyy sanoa asiak-
kaille, ettd meilla ei olisi avus-
Kaikki mukaan tajaa. Rekisterissd on noin 70
Avustajakeskus jirjesti noin vapaaehtoista avustajaa, joista

vuoden tauon jalkeen Raumalla
nelipdivaisen vammaisavustaja-
kurssin viime viikolla. Suosiosta
kertoo se, etté osallistujia alkoi
jo kaksi viikkoa ennen olla lihes
taysi masra.

Kurssille voitiin ottaa 23 osal-
listujaa eivitkd kaikki halukkaat
mahtuneet mukaan. Opintotun-
teja oli 23.

—Kurssit ovat kiiytannon har-
joituksineen hyvia peruspaket-
teja, mutta toimintaan voi tulla
mukaan ilman kurssiakin. Mo-
nesti jokaiselle 16ytyy jotakin,
kun asiaa mietitadn yhdessd, sa-
noo Rauman aluechjaaja Kris-
ta Hellén.

Han kuitenkin lisda, ettd kurs-
si el velvoita osallistujia mihin-
kain. Moni kuitenkin jatti yhte-
ystietonsa joko vapaaehtoiseen
tai palkalliseen avustajatoimin-
taan.

Onnistunut avustus. Heidi Valliluoto seuraa, kun Pia Nisula suun-

nittelee tuolille istuutumista.

40 osallistuu aktiivisesti avus-
tustoimintaan.

Myos palkallisiksi avustajiksi
haluavia haastatellaan pari jo-
ka viikko. Avustajakeskus vilit-

-tda vapaaehtoisia avustajia seki

palkallisia avustajia ja tukihen-
kiloita.

Sosiaalipolititkkaa padainee-
naan lukenut valtiotieteiden
maisteri Hellén on toiminut
Raumalla Avustajakeskuksen
alueohjaajana vuodesta 2004.
Nykyinen toimipaikka loytyy
palvelukeskus EMEEESET
kasta.
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ki halukkaat eiviit mahtuneet.




