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| Tapahtumia

Heli Laaksosen
Aapisrunoilta
U:gin kirjastossa

Sanamaija Heli Laaksonen
vierailee Uudenkaupungin

kirjastossa ti 3.9. klo 18. Heli

kertoo uudesta Aapisestaan,
lukee runojaan ja vastailee
kuulijoiden kysymyksiin.
Aapine on runoilija Heli
Laaksosen ja kuvittaja Elina
Warstan yhteistyona syn-
tynyt vérikds uutuuskir-
Ja. Suomen ensimmiinen
murteella kirjoitettu Aapi-
ne sisaltaa kaikki aakkosru-
not, kolme lyhyttd tarinaa,
sanaston ja kipakan mur-
re-esittelyn. Kirjallisuuden
laji on Helille uusi: Aapine
on yhti lailla lapsenlapsil-
le kuin isovanhemmillekin
sopiva opus, teos johon voi-
vat uppoutua yhdessa sekd
tdysikasvuiset ettd alaikaiset
tai runonystiva yksindankin.
Aapine uudistaa loruaapisten
perinnetta. ,

Verenluovu’tus
Vehmaalla

Maanantaina 2.9. voi luovut-
taa verta Vehmaalla Vinkki-
1an koululla kello 15-18.
Suomen Punaisen Ristin
veripalvelu tiedottaa, ettd
noin 40 prosenttia kaikesta
Suomessa luovutetusta ve-
restd luoviitetaan liikkuvan
veripalvelun jiriestimissa

Matka Elama
Lapselle
konserttiin

Vakka-Suomen nuorisofoo-
rumi jarjestdd matkan Elama
Lapselle -konserttiin ke 18.9.
Tiand vuonna konsertti
juhlistaa 20-vuotiasta Kum-

~ mitry:ti tekemalld aikamat-

kan yhdistyksen historiaan.
Helsingin Hartwall Areenal-
la jirjestettivéssd noin kol-
metuntisessa konsertissa on
mahdollisuus ndhdélihes 20

esiintyjaa.

Nuorisofoorumin mak-
sullinen konserttimatka on
tarkoitettu alle 18-vuotiaille
ja alaikéraja on 12 vuotta. II-
moittautumiset ja maksut
hoidetaan oman kunnan
vapaa-aikatoimeen/nuori-
so- ja lilkuntatoimeen 9.9.
menness3. Paikat taytetdin
ilmoittautumisjarjestykses-
sd. Matka on pdihteeton.

Lasten ja

nuorten kursseja
tydvéenopistossa

Raision tydvaenopiston las-
ten ja nuorten harrastekurs-
sit alkavat viikoilla 37 ja 39.

* Mynédmaéen Lasten teatte-
ri -ryhmaé alkaa ma 9.9. klo
18.30, 3-6 -vuotiaille soveltu-
vaThalaisten liikkari kokoon-

_tuu ensimmaisen kegan ma
16.9. klo 18 Thalaisten koulul-

Sirpa Ala-Pietilé nauttii -ifapaaehtaisaifus:t‘bjana,toimimisesta. Kymmenen vuoden aikana héin on avustanut paljon eri- ~
laisia ja eri-ikéisiti ihmisid.

Vapaaehtoisuus
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verenluovutustilaisuuksissa.
Verta voi kdyda luovutta-
massa milld paikkakunnalla
tahansa, silld kaikki veren-
luovuttajat ovat yhteisessi
rekisterissé. ’

Terveysluento
U:gissa

Funktionaalisen ladketieteen
jaravitsemuksen asiantunti-
ja Paula Heinonen luennoi
Uudessakaupungissa ke 4.9.
Hyvi fiilis ravinnosta -luento
alkaa kello 18 kulttuurikeskus
Crusellissa.

Paula Heinonen on so-
veltavaan biokemiaan ja
mikrobiologiaan erikoistu-
nut diplomi-insin6ori. Han
on-julkaissut kolme ter-
veyskirjaa ja kouluttanut
usean vuoden ajan tyoyhtei-
sojd, Jadkareitd, urheilijoita ja
luontaistuotekauppiaita tyo-
kyky- ja ravintoasioissa.

Heinonen tunnetaan Ter-
veyden tukipilarit -radio-
ohjelmasta. Ohjelma jatkuu
edelleen Iskelmi-kanavalla
nimelld Terveyden avaimet.

Lippuja myyvit ennak-
koon Uudenkaupungin
teatteri ja Lilkuntainto. Tilai-
suuden jarjestdd Hoitokoti
Reimari yhdessa Vakka:Suo-
men Mielenterveysseuran
Stoppi-nuorisoasuntojen
kanssa. :

ripalvelun jarjestamissa 16.9. kloisThalaisten koulal= ===
la. Maskussa alkaa 9.9. Teat-

teri-ilmaisua koululaisille
-kurssi. Ryhmé kokoontuu
maanantai-iltaisin Hemmin-
gin koululla alkaen klo 17.

Nousiaisten tytvientalol-
la alkaa ti 10.9. kaksi kurssia:
Teatteri-ilmaisua lapsille al-
kaa klo 17, Nuorten naytel-
mékerho jatkaa alkaen klo
18.30. Lisétietoja lasten ja
nuorten kursseista 16ytyy
opetusohjelmasta sekd opis-
ton kotisivuilta (www.raisio.
fi/topisto). Tiedustelut: p.
0447971266.

ChiBall alkaa
Mynamaessa

Raision tyévaenopiston jar-
jestdma ChiBall koostuu tai-
ji-, chiball-, pilates-, jooga- ja
feldenkrais -liikkeistd seka
rentoutuksesta. Mynimé-

‘essia alkavassa ChiBallissa

kiytetddn apuna erivirisia
palloja, joissa on liséni aro-
mit. ChiBall kehittdi kehon-
ja keskivartalon hallintaa,
parantaa lifkkuvuutta ja ke-
hotuntemusta, harjoittaa
syvia lihaksia sekd rauhoit-
taa stressaantuneen mielen.

Liikuntaa aloittaville Chi-
Ball on lemped pehme3 aloi-
tus ja paljon treenaaville
palauttava ja tasapainottava
harjoitus. Chiball-ryhma ko-
koontuu ma 9.9. alkaen klo
17.15-18.15 Myndméiessd ent.
yhteiskoulun tiloissa. Lisétie-
toja: www.raisiofi/topisto tai

P-0447971266.

- Avustajana oleminen
on erittdin antoisaa. Ko-
en tekevini jotain tér-
keai, kertoo hymyillen
Sirpa Ala-Pietild, joka on
jo kymmenen vuoden
ajan toiminut vapaaeh-

toisavustajana.

Vapaaehtoisavustajat tuovat
usein extraa avustettavien ar-
keen, mutta myos avustettavat
piristavit avustajiensa arkea.
Uusikaupunkilainen Sirpa
Ala-Pietild on toiminut kym-
menen vuoden aikana sekd
satunnaisesti ettd vakituisesti
vapaaehtoisena
avustajana. Hin

nikod- ja kehitysvammaisil-
le henkiléille sekd muistisai-
raille.

Avustaja voi tehda avus-
tuskiynteja oman halunsa ja
aikataulunsa mukaan. Vaki-
tuisten avustaja-avustettava

~-suhteiden kohdalla osapuo-

let sopivat keskendén tapaa-
misista.

—Vakituiset suhteet har-
vemmin pasttyvat mitenkdin
dramaattisesti. Yleensd avus-
tettava ei enda tarvitse avusta-
jaa tai han siirtyy hoitokotiin
tai palvelutaloon. Tai sitten
avustettavan terveydentila

heikkenee tai
ajat eivat endi

Viikon

henkilo

Sirpa
Ala-Pietild

auttamassa esimerkiksi ruo-

kailussa tai kulkemisessa. Sir-
pakin on ollut muutaman
kerran téallaisessa tilaisuudes-
sa avustamassa.

Lahtokohtana on, ettd
avustajalle ei tule kustannuk-

paatyi avus- ” Olen “soviavustajal- ~ sia. Esimerkiksi teatterimatkal-
t.a]'aksi ‘osal- luottamuksellinen le. ‘ le mentiessa retlfen j'zlrjesti!:i]'.ii
listuttuaan ; . Avustaja- kustantaa avustajan teatterili-
Avustajakes- - Juttu k,ave” »” keikkojen, pun. Usein kuitenkin avustaja
kuksen jarjesté- esimerkiksilad-  padsee ilmaiseksi sisdan.
mialle kurssille. karikéyntien, Sirpa on kdynyt muun mu-
Suurin osa vapaaehtoisavusta-  kohdalla avustajakeskukses- * assakolmen vuoden ajan kat-
jista tuleekin kurssienkautta.  ta soitetaan avustajille. Myds ~ somassa koripalloa yhden
—Ihmisten auttaminenon  avustajat voivat tiedustella avustettavankanssa.
tirkead. Haluan myos kohda-  keikkoja avustajakeskuksel- —Hian on innokkain avustet-
ta erilaisia ihmisii. ta. Vapaaehtoisavustajien toi-  tava. Aina toivoa taynni, kun
Vuosien aikana Sirpa on- mintaperustuu menemme
ollut avustajana niin 10-vuo- ~ kuitenkin ni- katsomaan pe-
tiaille lapsille kuin ylikahdek-  menomaan ” Avustettavilta  lid, Sirpa nau-
sankymppisille 1ka1hlm§llla vapaaehtql- ' positiivinen - raa.
Avustettavan kanssa Sirpa  suuteeneliaina Sirpa kertoo,
kiy esimerkiksi kivelemissa  saa kieltdytya palaute tulee ettd on aina
tai vaikka uimassa.  keikasta eikd suoraan “hyvalla tuulel-
~Olensellainen luottamuk-  perusteluita 5yd dmestéyy la avustamis-
sellinen juttukaveri, Sirpahy-  tarvita. Toimin- keikan jdlkeen.
myilee. e - - taonjoustavaa Avustettavat
puolin ja toisin. ovat niin sydamellisi ja tule-
Avustajakeskus. toimii . Vapaaehtoisavustajat voi- vataina halaamaan hénté kun
avustajien ja avustettavien vat olla myds esimerkiksi he nékevit toisensa.

vilikdtend. Se valittad vapaa-
ehtoisia avustajia litkunta-,

invalidiliiton jarjestamilla

retkilld yleisavustamassa eli

—Kerran yksi silitti minua
yllattien olkapéistd ja sanoi,

ettd mai tykkdin susta, Sir-
pa hymyilee. —Avustettavilta
se positiivinen palaute tulee
suoraan sydamesti.

Avustajakeskus jirjes-
ti4 niin vapaaehtoista kuin
palkallistakin toimintaa. Toi-
minnan laajentuessa luonnol-
lisena lisand vapaaehtoisten
avustajien rinnalle on tullut
mukaan-palkallisten avusta-
jien vilitystoiminta, joka kas-
vaa ja jota kehitetdin koko
ajan asiakkaiden tarpeiden
mukaan. '
~Vapaaehtoisavustajal-

ta odotetaan vain tavallisen
ihmisen tiedot ja taidot, eli
minua ei vaadita tekeméain

_ esimerkiksi sairaanhoidollisia
tai kodinhoidollisia tehtévia.

Palkalliset, eli henkilokoh-
taiset avustajat, taas tekevit
kaikkea sitd, mitd vammainen
henkils itse ilman vammaan-
sa tekisi ja talloin ty6tehtivind
voi olla my®s sairaanhoidolli-
set ja kodinhoidolliset tyot.

Avustajakeskuksen kursseil-
la opiskellaan erilaisia litkun-
ta-, niko- ja kehitysvammoja,
pyoratuolin kasittelya ja esi-
merkiksi- ndkévammaisen
opastammista. Lisdksi Avustaja-
keskiss tarjoaa lisdkoulutuksia,
kuten uintiavustajakoulu-
tusta, .ensiapukoulutusta,
tukiviittomakursseja ja ergo-
nomiakursseja.

Uudessakaupungissa seu-
raava kurssi jirjestetddn 14.-
18.9. '
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