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- yhteistydta yli rajojen —

Aura, Eura, Eurajoki, Harjavalta, Honkajoki, Jamijarvi, Kaarina, Kankaanpaa,
Karvia, Kokemaki, Koylio, Laitila, Lieto, Loimaa, Luvia, Masku, Merikarvia, My-
namaéaki, Naantali, Nakkila, Nousiainen, Paimio, Pomarkku, Pori, POytya, Raisio,
Rauma, Salo, Sauvo, Siikainen, Somero, Sékyla, Taivassalo,Turku, Ulvila, Uusi-

kaupunki ja Vehmaa
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avustajien omat osat salasanan takana.

Tietoja koulutuksista, vapaaehtoiskeikoista, tyopaikoista
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TOIMISTOLTA

Hyvaa loppukesaa!

Paljon on ehtinyt tapahtua kesén aikana. Vapaaehtoisemme taas valloittivat
Ruisrockin, lasten uimakouluissa eri puolilla aluettamme polskittiin vapaaeh-
toisten kanssa, tydnantajat ovat l6ytaneet sijaisia ja uusia tyontekijoité kan-
samme ja paljon muuta.

Ty0Ontekijoissd on tapahtunut ja tapahtuu muutoksia. Hoitovapaa sijainen Ma-
rie Lehto siirtyi uusiin haasteisiin ja hénen tilalleen valittiin Sonja Ovaskainen
Salosta. Samalla muutettiin hieman tyonkuvia ja nyt Sonja vastaa Salon seu-
dun, Loimaan seudun sek& Kdylién seudun vapaaehtoistoiminnasta ja saman alueen palkallisesta toi-
minnasta vastaa Krista Suosaari. Tdma enteilee hieman myoskin tulevia suunnitelmiamme, silla olem-
me muuttamassa tyontekijoiden tyonkuvia niin, ettd osa vastaa vain palkallisesta ja osa vain vapaaeh-
toistoiminnasta. Samat ihmiset tulevat olemaan paikoillaan, mutta selkiytdmme toimintaamme ja ndin
toivottavasti parannamme palvelua.

Kesén ajan paivystysta hoiti Miska Salakka, joka syksyn ajan myds paivystaa saannollisesti noin 1-
3xviikossa.

Syyskuussa opintovapaalle 1,5 vuodeksi siirtyy Kuu-Katjaana Salonen ja hénen sijaistaan etsitdan par-
haillaan. llmoitamme ja teemme hanet tutuksi teille heti kun valinta on tehty.

Paljon on taas tapahtumia, koulutuksia tarjolla. Tule mukaan!

Terveisiv Sirke

Kuva Noora Mannelin

Tiedote:

e Loimaan aluetoimisto on lakkautettu.
Taloudellisten ja toiminnallisten syiden vuoksi olemme lopettaneet Loimaan aluetoimiston.
Muuten toiminta kuitenkin jatkuu entisellaan, vaikka fyysista tilaa ei olekaan kaytettavissa. Tyontekijat
Krista ja Sonja ovat Salon toimistolla, mutta liikkuvat alueella sdanndllisesti ja ovat kaikkien kaytettavis-
sa.

e Salon toimisto muuttanut hieman isompiin tiloihin
Paikka on edelleen sama Astrum-keskus ja samalla kaytavallakin ollaan, mutta hieman isompi tila kay-
tdssd muutaman askeleen edempéna entisesta.

PUHELINPALVELUA VENAJAKSI, EESTIKSI JA RUOTSIKSI
e Vi svarar pa svenska/Sirke Salmela ring 0414567071

o Me teenindame teid eesti keeles/Anne-Ly Trei kdne 0400239806

e Mbl oTBETMM Ha pycckoMm s3blke/Sergej Kushnir Bl MoxeTe cBsi3aTbCA C HaMu No TenegoHy
0407051930

WWW.FACEBOOK.COM
Avustajien oma ryhma. Klikkaa itsesi sisalle! Taalla voit keskustella toisten kanssa turvallisesti. Voit kysya ja esit-
taa toiveita myds Avustajakeskuksen tyontekijoille.
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KOULUTUKSET

Avustajakeskuksen kurssit ovat maksuttomia rekisterissamme oleville avustajille (vapaaehtoisille ja
palkallisella puolella oleville), ellei erikseen mainita.
Alueelliset koulutukset I6ytyvat Alueohjaajien omista osistal
Syksyn kurssit
Salo 14.-17.9. Turku 20-23.10. Sauvo 12.-15.10.
Masku 21.-24.9. Taivassalo 13.-16.10. Pori 2.-5.11. Laitila 9.-12.11.

PALKKAINFOT ALUEILLA

Infot ovat ilmaisia ja avoimia kaikille kiinnostuneille ja niissa keskustellaan osallistujia kiinnostavien
aiheiden lisaksi myos yleisesti henkilokohtaisen avustajan tyohon liittyvista aiheista ja tilanteista.
Tilaisuudet kaikille avoimia ja niihin voi osallistua vaikka tydnantajan kanssa yhdessa.
Tilaisuudet ovat my6s info-tilaisuuksia avustajan tydstéa kiinnostuneille.

Rauma ja Salo joka kuukauden ensimmainen keskiviikko klo 16-17 (Rauma klo 15, Salo poikke-

us ti 6.10.)
Porissa ja Loimaalla poikkeukselliset ajankohdat, kts. alueohjaajan osio.
Lisatietoja ja ilmoittautumiset soittamalla 02-2518549 tai laittamalla sahkoépostia alueohjaajille.

MATKA APUVALINEMESSUILLE 7.11. TAMPEREELLE

Tapahtumassa kohtaavat alan ammattilaiset, kuluttaja-asiakkaat, palvelujen ja tuotteiden tarjoajat. Tule
mukaan tapaamaan alan verkostoa, asiakkaita ja asiantuntijoita! Tapahtuma jarjestetdan jo 16. ker-
ran Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa. Viime tapahtumassa, marras-
i N, kuussa 2013, vieraili kolmen paivéan aikana noin 12 500 kavijaa.

¢ f\ ) 2\ Apuvaline 15-messut esittelee tuotteet ja palvelut eri vammaisryhmien sujuvaan

;"f y ‘;‘\'fx_d..;:«':' W1 arkeen seka hoito- ja kuntoutustyhon. Mukana mysés Suomen Vammaisurheilu ja
| ' /| -liikunta VAU ry:n Liikuntamaa.

# Matka tehdaan yhteiskuljetuksin alueilta ja on maksuton kaikille avustajillemme
(vapaaehtoiset, palkalliset). Sitovat ilmoittautumiset 16.10. mennessa.
Reissulle voi lahtea myds tydnantajan/vapaaehtoispuolen asiakkaan kanssa.
Matka maksuton heille, jos ovat rekistertityneet meille, muuten perimme matkasta 20e. Lippu tulee
hankkia itse.

VAPAAEHTOISTOIMINNASSA MUKANA OLEVAT AVUSTAJAT!

Jos et halua olla endad mukana toiminnassamme tai yhteystietosi muuttuvat, ilmoitathan siita meil-
le mahdollisimman pian.

Oman puhelimen kayttékorvaus:

Jos joudutte tilaamaan omasta puhelimestanne taksin asiakkaalle, voitte peria asiakkaalta 1,50 euroa
kulujen kattamiseksi. Ensisijaisesti tietysti pyritdan soittamaan asiakkaan puhelimesta tai pyydetaan
esim. terveyskeskusta soittamaan asiakkaalle taksi.

Avustajalle korvattava kulukorvaus on talle vuodelle 7€ kerta tai 9€ uima-avustuskerta (jos pitaa
menna altas-/suihkutiloihin). Se korvaa avustajan matkat avustettavan luo ja takaisin seka mahdolliset
puhelinkulut. Korvaus ei ole veronalaista eika tuntiperusteinen.

Voit ottaa vastaan vain tuon summan, jos asiakas tarjoaa suurempaa summaa, ei ole eettisesti hyvak-
syttivaa ottaa enempda. Hyvaksyttdvaa on ottaa vastaan vaikka pullakahvit tai pitkdn reissun aikana
ruoka tms. Asiakas maksaa avustajalle kulukorvauksen (7€/9€), jos han ei sitd muista maksaa,
muistuta.

Vapaaehtoistoiminnan aikana on voimassa vakuutus, joka korvaa avustajan asiakkaalle aiheutetut
vahingot tai avustajalle aiheutuneet vahingot vapaaehtoistoiminnan aikana. Siksi on tarkeda etta tie-
damme juuri sinun vakituiset asiakkaasi, jotta mahdolliset korvaukset voidaan suorittaa. Yksittaisten
keikkojen tiedot meillda on aina kun me olemme ne valittaneet.
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ennakkomainos: VAPAAEHTOISTEN VIRKISTYSPAIVA 28.5.2016

Kauan toivottu piknik-risteily on nyt varattuna vapaaehtoisille avusta-
jillemme ensi kevaaksi. Paiva on 28.5. Ohjelmassa on koulutuksel- a\
lisuutta vapaaehtoisen hyvinvoinnista, mutta paaasiana on kuiten- /"
kin yhdessaolo ja virkistaytyminen. Risteilylle osallistuu kaikki
Avustajakeskuksen tyontekijat talousosastoa mydten, joten ristei-
Iylla voit tavata meidat kaikki :)! ; T C
Risteily lahtee Turusta aamulla 8.15 ja paluu satamaan illalla kahdek- e, i

salta. Aamulla on tarjolla kahvia ja pienta purtavaa ja kahdelta nautimme

buffetpdydan antimista. Alueilta jarjestetéaan kuljetus tuttuun tapaan. Risteilemme Tallink Silja M/S Ga-
laxylla.

[Imoittautuminen on sitova, peruutus on tultava viimeistaan 25.4., muutoin joudumme veloittamaan ris-
teilyn hinnan. Paikkoja olemme varanneet runsaasti, mutta varaa silti paikkasi hyvisséd ajoin varmis-
taaksesi paikkasi risteilylta :)

lImoittaudu alueohjaajallesi tai Avustajakeskuksen ohjaus- ja neuvontapuhelimeen ma-to kello 13-15
numeroon 02-2518549

VAPAAEHTOISET MUISTIASIAKKAILLE-PROJEKTI
TIEDOTTAA

Elokuiset terveiset Muistiprojektista!

Viimeista syyskautta projektin merkeissa vietetddn, mutta tulevaa suunnitellaan edelleen. Vaikka pro-
jektirahoitus RAY:Itd on paattymassa, on tavoitteenamme saada tulevaisuus turvatuksi myds muis-
tiasiakkaiden osalta jatkossakin. Yhteistyd kahden yhdistyksen, meidan lihastautiyhdistyksen ja Varsi-
nais-Suomen muistiyhdistyksen, valilla on sujunut hienosti! Vapaaehtoisemme ovat olleet todella aktii-
visia ja tehneet suuren tydn toimiessaan vapaaehtoisena muistiasiakkaille. Saammekin jatkuvasti hy-
vaa palautetta vapaaehtoisistamme. Olemme olleet erityisen iloisia siita, ettd meille soittaneet asiak-
kaat eivat ole joutuneet pitkdan odottamaan vapaaehtoisen 16ytymistd. Suomalaiselle kun on usein se
suurin kynnys ottaa puhelin kateen ja pyytda apua :). Tuolloin olisi saali, jos taman kynnyksen ylitetty-
aan joutuisi asiakas ja usein myds hanen omaisensakin odottamaan pitkaan sitd, ettd heille vapaaeh-
toinen loydettaisiin.

Muistiasiakkaiden kohdalla on luonnollisesti haasteitakin. Harmittavasti jotkut asiakkaat tai héanen
omaisensa ottavat yhteytta Avustajakeskukseen vasta kun muistisairaus on edennyt jo kovin pitkalle.
Usein olisi yhteistyon aloittaminen helpompaa jos asiakkaalla ei olisi jo pitkalle edennyttd muistisairaut-
ta. Joskus aloitettu vakituiseksi suunniteltu avustajasuhde jaa lyhyeksi, mutta tarke&éa on silti muistaa,
ettd tamakin on tarkeda ja varmasti on antanut asiakkaalle jotain! Pelkastaan tieto siita, etta on ole-
massa ihmisi&, jotka tulevat vapaaehtoisena avuksi ja iloksi voi olla tarkeaa.

Kiitos siis panoksestasi, oli se sitten lyhyt tai vuosien mittainen!
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Oletko Sindg kiinnostunut vapaaehtoisavustajana

toimimisesta muistiasiakkaiden parissa?
Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ja Turun seudun lihastautiyhdistys jarjestaa kurssin

Millainen on muistisairaus ja
sen mukanaan tuomat haasteet?

|
/
Varusmestarintie 15, 20360 Turku " Y ~/
(Runosmaen vanhuskeskuksen vastapaata,
maen paalla oleva rakennus)

Aika: 3.10.2015 klo 10.00 — 15.00 ./»-'—\J
Paikka: Varsinais-Suomen Muistiyhdistys 7

Aika: Torstaina 12.11.2015, klo 16 - 20
Paikka: Laitila, tarkempi paikka ilmoitetaan myéhemmin
Sisaltd: Tietoa muistista, muistisairauksista ja muistisairaan kuntoutuksesta arjessa.

Tarjoamme kurssin aikana pienté purtavaa, paivakurssilla lounaan ja iltakurssilla iltapalaa.

Sisalt6: Tietoa muistista, muistisairauksista
ja muistisairaan kuntoutuksesta arjessa.

Kurssi on osallistujille maksuton

©

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Turkuun 30.9.2015 ja Laitilaan 10.11.2015 mennessa:

Marjo Silvander Anita Elfving
marjo.silvander@muistiturku.fi anita.elfving@muistiturku.fi
Puh. 0400-391 965 Puh. 040-183 2966

25 AVUSTAJAKESKUS )

www.avustajakeskus.fi Varsinais-Suomen ray
Muistiyhdistys ry :

Muistiliiton jasen  sro0%

Terveisin Pirjo ja Anne-ly
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PALKKATYOSSA OLEVAT AVUSTAJAT!

Muistathan kayda katsomassa kotisivuillamme avoimia tyopaikkoja. Niita paivitetdén sinne melkeinpa
paivittdin. Ota ylos tydpaikan numero ja soita suoraan alueohjaajalle saadaksesi lisatietoja.

Avustajan ABC-kirja luettavissa kotisivuilla Avustajien omassa osassa Linkkeja ja materiaalejal |

NYT AVUSTAJILLE tarjolla mahdollisuus MARKKINOIDA ITSEAAN TYONANTAJILLE: ‘

Tiedot sinusta tulevat tydnantajien osioon kotisivuillemme nimettéméana (ndkyméa on samankaltainen,
kun avustajien sivuilla luetellut tydpaikat). Naista tyontekijoista voi tydnantaja valita hanté kiinnostavat
iimoitukset ja soittamalla meille saada lisatietoa (puhelinnumeron tai sahkopostin) tyontekijasta.

Jos kiinnostuit asiasta ja haluat tietosi sivuillemme laita haluamasi mainos itsestasi sahkopostilla
alueohjaajallesi.

Seuraavat tiedot tulee mainita ilmoituksessa;

* Missa kunnassa voit tehda toita,

* Kokemuksesi alalta ja koulutuksesi,

* Rajoitteet (esim. allergiat ja nostorajoitukset),

* Tuntimaarat, josta olet kiinnostunut (sijaisuudet, kesétyo, tai mita muuta),

* Milloin voit ottaa tyota vastaan,

* muuta, miké on tydnantajan hyva tietda (esim. omistatko ajokortin...) ja haluat itsestasi kertoa.

TYOPAIKKOJA PAASET TARKASTELEMAAN KOTISIVUILLAMME.
Loyda nyt itsellesi sopiva tyo kauttamme. Jos salasanat ovat unohtuneet, saat ne omalta alueohjaajal-
tasi tai soittamalla paivystykseen.

PALKKATYOSSA OLEVIEN AVUSTAJIEN TAPAAMINEN

Aiemmin ilmoitettu palkkatydssa olevien avustajien virkistys- ja koulutuspéaiva 16.5. jouduttiin perumaan
lian vahaisen kiinnostuksen vuoksi.
Uusi ajankohta la 26.9. klo 11-15 Liedon Vanhalinnassa
Ohjelmassa tietoa ja virkistysta. Kuljetukset alueilta.
Ohjelmassa tietoa tydsuhteen asioista, seksuaalisuuden kohtaamisesta tydssa seka virkistysta.
Paivan hinta 20e/sis. tarjoilut, ohjelman ja materiaalit tai 30e/sis. edelliset + yhteiskuljetuksen.
ILMOITTAUTUMISET 4.9. MENNESSA

HENKILOKOHTAISENA AVUSTAJAN TOIMIVIEN NIMIKORTIT 2015

Jos haluat epavirallisen tunnistekortin itsellesi, saat sen etukateen tilaamalla sovittuna paivina aluetoi-
mistoilta. Kuvallisena sen saa ottamalla mukaan passikuvan, joka voidaan liittda korttiin. Kortti on
maksuton kun haet sen itse.

Voit myos ennakkoon ilmoittaa tarpeestasi, jolloin nimellinen kortti on haettavissa aluetoimistolta erik-
seen, alueohjaajan kanssa sovittuna paivana. Emme enda toimita kortteja postitse.

Kortti ei ole virallinen eika takaa esim. sisddnpaéasya ilmaiseksi tapahtumiin. Se kertoo muille tyotehta-
vastasi ja roolista asiakkaan kanssa.

PALKANLASKIJA TAVATTAVISSA ALUETOIMISTOILLA SYKSYN AIKANA ‘

Palkanlaskijamme Sergej Kushnir tai Jaana Vikstedt tavattavissa aluetoimistoilla seuraavasti:

Heille voi toimittaa palkanlaskuun liittyvia papereita (jos palkanlasku jarjestetty meidan kauttamme) tai
tulla juttelemaan muista palkanlaskuun liittyvista asioista.

Syksylla kaynnit alueilla seuraavan aikataulun mukaan:

Porissa: ma 28.9., ma 26.10., ma 30.11.

Salossa: ti 29.9., ti 27.10., to 26.11.

Raumalla: ke 30.9., ke 28.10., pe 27.11.
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AKUUTIN PALKANMAKSUUN TULEE KAYTTOON BONUS
SIINA TYOSKENTELEVILLE AVUSTAJILLE:

Akuuttiin sijaisvalitykseen haetaan sijaisia hajapaiviin.

Sijaiset ovat perustiedot ja perustaidot hallitsevia tyontekijoita, jotka toimivat sijaisena kunnes sijaistar-
ve on tyonantajalla ohi tai pidempiaikainen sijainen [0ytyy.

Sijaisvalitys on tarkoitettu tyénantajalle akuuttiin (esim. avustajan sairastuessa yllattaen), yllattavaan
avustajatarpeeseen, tydnantajalla on tasta palvelusta aina erillinen paatds kunnalta.

Akuutin avustajan pitda olla puhelinsoiton pdéssa ma-pe klo 8-15 ja la-su ja arkipyhina klo 8-12. Tyo6-
hon pitaa lahtea heti ja olla valmis tekemaan tyéta myds iltaisin sovittuna paivana tyénantajan tarpeen
mukaan. Avustajalla on oltava oma auto kaytossa, koska osa tyopaikosta sijaitsee julkisten kulkuneu-
vojen ulottumattomissa (oman auton kaytosta maksetaan kelan km-korvauksen mukaan 0,20€/km).
Sijainen tekee akuutit tydt sovittuina paivina ja samaan aikaan Avustajakeskus hakee tarvittaessa si-
jaista, jos tarve on pidempiaikainen kuin 3vrk. Sijaisuudesta maksetaan palkkaa kunkin kunnan tyénan-
tajalle antaman paatoksen mukaisesti. Avustajalle akuuttiin sijaisuuteen tulee pyyntd aina samasta
numerosta, jolloin myds kerrotaan avustajan tydaika. Palkanmaksu tapahtuu kahden viikon sisalla sijai-
suudesta taytetyn tunti-ilmoituksen mukaan.

Kun avustaja paivystaa akuuttia yhteensa 20 paivaa kolmen kuukauden aikana (tammikuu +helmikuu
+maaliskuu / seuraava jakso on huhtikuu + toukokuu + kesékuu ja / seuraava jakso on heindkuu + elo-
kuu+ syyskuu ja viimeinen jakso on lokakuu + marraskuu + joulukuu) saa bonuksen. Bonus on yhden
paivan keskiméaaraisen tuntipalkan palkka (8n*10e/h) paivystysrahan (20,00) liséksi. Eli paivat laske-
taan kolmen kuukauden jaksoissa ja rahat maksetaan paivien tayttyessa seuraavan kuukauden paivys-
tysrahojen yhteydessa.

esim. jos avustaja paivystaa kaikki paivat ta + he + ma tulee paivid 31+28+31=90 paivaa. Kun tdma
jaetaan 20:a paivalla, naista tulee nelja 20-paivan jaksoa, josta saa palkan eli 4*8h*10e=320euroa,
joka maksetaan paivystysrahan liséksi.

Jos kiinnostuit ota yhteytta; Tarja Vasamaan 044 341 2006 tai omaan alueohjaajaan

VANHOJA MUISTOJA ©

Turussa kurssi 2002

ALUEOHJAAJIEN TERVEISET JA ALUETOIMINTA

20" 7
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VAPAAEHTOISTOIMINTA Eura, Koylio, Sakyla, Péytya, Loimaa, Somero, Sauvo, Salo, Paimio ja
Aura

alueohjaajan sijainen Sonja Ovaskainen
Heippa kaikille!
Uutena ihmisend nyt vastailemassa Salon ja Loimaan alueiden vapaaehtoistoiminnasta. Voisin

e d tdhdn hieman laittaa tietoja itsestdni. Eli aloitin Avustajakeskuksella alueohjaajana téssé alku
kesdstd. Sitd ennen olen avustajantéitd tehnyt kolmisen vuotta pdékaupunkiseudulla ja kolmisen vuotta olin
Jdrvenpddn kotisairaanhoidolla téissd. Sieltd siirryin takaisin kotikulmille Saloon muutama kuukausi sitten. Kou-
lutukseltani olen siis nuoriso-ohjaaja sekd IGhihoitaja. Vapaa-ajalla tulee pari vuotiaan koiran kanssa lenkkeiltyd
ja touhuttua kaikenlaista.
Tdmd tyé on ollut erittdin antoisaa ja odotan innolla syksyd! Olkaa rohkeasti yhteydessd puhelimitse tai sGhko-
postitse! :) 041 445 9332 tai sonja.ovaskainen@avustajakeskus.fi
Lédmpimin terveisin, Sonja

PALKALLINEN TOIMINTA Eura, Kéylio, Poytya, Loimaa, Somero, Sauvo, Salo, Paimio ja Aura

Alueohjaaja Krista Suosaari

Awrinkoinen tervehdys teille kaikille/

Muutoksen tuulet ovat puhallelleet kesan aikana! Tapahtuneiden henkildmuutosten
- my6ta toiminta-alueeni laajentui, joskin toimialani samalla kaventui! Kuten ylaotsikosta

nakyy, keskityn nyt pelkastaan palkallisen toiminnan hoitamiseen. Lisdd muutosta mukanaan on tuonut

siirtyminen hieman tilavampaan toimistoon, edelleen kuitenkin ollaan samassa rakennuksessa ja sa-

man kaytavan varrella. EittAmattd suuri muutos on ollut myds tydkaverin saaminen yksindisten tyos-

kentelyvuosien jalkeen, eli jaamme nyt Salon toimistoa yhdessa Sonjan kanssa.

Muutokset pitavat mielen virkeana ja ovat siind mielessa aina hyvasta! Toivottavasti me kaikki suun-

taamme virkein ja uteliain mielin myds alkavaan syyskauteen.

Alla on listattuna aikajarjestyksesséa talla hetkella tiedossa olevat tapahtumat alueellamme. Toivotta-

vasti sielta |6ytyy paljon kiinnostavaa tarjontaa, muistathan ilmoittautua ajoissal

Paatin tervehdykseni lopuksi "nostaa” yhden kortin 'Onnistujan pelikortit' -pakasta ja jakaa sen viestin

kanssanne:

"Kun tarvitset rohkeutta, kysy itseltasi: "Ellen mina, kuka sitten? Ellen nyt, koska sitten?"

Valoisaa alkusyksya & tapaamisiin!

Krista

SALO: INFOTILAISUUDET henkildkohtaisen avustajan tydstéd kiinnostuneille klo 16-17,

Svytyn tiloissa, Helsingintie 6 (katso pdivAmaarat alla)

Infotilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki palkallisesta puolestamme eli henkildkohtaisen avustajan tydsta
kiinnostuneet. Tamé& on helppo tapa hakeutua mukaan toimintaamme, infotilaisuuksia voi mainostaa
siis myds asiasta kiinnostuneille ystaville ja tutuille!

lImoittautumiset viimeistaan paivaa ennen.

Syksyn infot: ke 2.9.,ti 6.10., ke 4.11. ja ke 2.12.

SALO: TIETOISKU TAKSIMATKOISTA, ke 2.9. klo 17-18, Sytyn tilat, Helsingintie 6
Salon kaupungin vanhuspalveluiden palveluohjaaja Anne Vainio paikalla kertomassa esim. Kela-taksin
kaytdsta. limoittautumiset viimeistaan 31.8.

SALO: AVUSTAJAKURSSI, ma-to 14.-17.9. Srk-talo, Kirkkokatu 6
Paivakurssi ma-to, klo 9.30-n.15. lImoittautumiset viimeistaan 9.9.

PAIMIO: VAPAAEHTOISTYON LYHYTKURSSI to 17.9. klo 16.30-20.30
Paltanpuiston Palvelukeskus, Paltantie 4. lImoittautumiset viimeistaén 10.9.
Kurssilla keskitytd&n vapaaehtoisavustamisen perusteisiin ja kdytannon toimintoihin.
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SALO: AVUSTAJIEN VERTAISTAPAAMINEN, ke 23.9. klo 17-19, Sytyn tiloissa, Helsingintie 6
IImoittautumiset viimeistaan 21.9.

LOIMAA: INFOTILAISUUS henkilokohtaisen avustajan tydsta kiinnostuneille, ti 29.9. klo 16-17,
Olohuone, Pekankuja 4

Infotilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki palkallisesta puolestamme eli henkilokohtaisen avustajan tydsta
kiinnostuneet. Tamé& on helppo tapa hakeutua mukaan toimintaamme, infotilaisuuksia voi mainostaa
siis my0s asiasta kiinnostuneille ystaville ja tutuille!

lImoittautumiset viimeistaan 28.9.

LOIMAA: AVUSTAJIEN VERTAISTAPAAMINEN ti 29.9.2015 klo 17-19
Olohuone, Pekankuja 4. limoittautumiset viimeistaan 20.9.

SOMERO: VAPAAEHTOISTYON LYHYTKURSSI ma 5.10.2015 klo 16.30-20.30
Someron uimabhalli, Kiiruuntie 6. Lyhytkurssi. limoittautumiset viimeistaan 30.9.
Kurssilla keskitytaan vapaaehtoisavustamisen perusteisiin ja kaytannon toimintoihin.

SAUVO: AVUSTAJAKURSSI, ma-to 12.-15.10.2015
Paivakurssi. Paikka ja tarkempi aikataulu varmentuu myéhemmin. limoittautumiset viimeistéan 5.10.

SALO: ERGONOMIA-ilta, ti 20.10. klo 17-21, Paukkulakoti, Salaistentie 1
lllan aikana perehdytaén fysioterapeutin opastuksella siirtymisisséa avustamiseen erilaisissa paivittaisis-
sé tilanteissa. limoittautumiset viimeistaan 13.10.

SOMERO: INFOTILAISUUS henkildkohtaisen avustan tydsta kiinnostuneille, ke 28.10. klo 16-17
Someron uimahalli, Kiiruuntie 6

Infotilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki palkallisesta puolestamme eli henkildkohtaisen avustajan tydsta
kiinnostuneet. Tamé& on helppo tapa hakeutua mukaan toimintaamme, infotilaisuuksia voi mainostaa
siis my6s asiasta kiinnostuneille ystéville ja tutuille! lImoittautumiset viimeistaan 27.10.

SOMERO: AVUSTAJIEN VERTAISTAPAAMINEN ke 28.10. klo 17-19
Someron Uimahalli, Kiiruuntie 6. lImoittautumiset viimeistaan 22.10.

APUVALINEMESSUT la 7.11. TAMPEREELLA

Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa. Avustajakeskus jarjestaa yhteiskuljetuksen messuille. Ta-
pahtumassa kohtaavat alan ammattilaiset, kuluttaja-asiakkaat, palvelujen ja tuotteiden tarjoajat.
Muistathan ilmoittautua ajoissa, mutta viimeistadan 16.10. mennessa.

SALO: AVUSTAJIEN VERTAISTAPAAMINEN ke 12.11. klo 17-19, Sytyn tiloissa, Helsingintie 6
IImoittautumiset viimeistaan 21.11.

LOIMAA: Sirpa Montosen tydhodnohjauksellinen koulutusilta: "Avustajan oma moraali, arvot ja
erilaiset roolit arjessa"

Keskiviikkona 25.11. klo 17.30-19.30. Paikka varmentuu myéhemmin.

lImoittautumiset viimeistaan 23.11. Kahvia tarjolla klo 17 alkaen.

SALO: SIRPA MONTOSEN ty6nohjauksellinen koulutusilta: "Avustajan oma moraali, arvot ja
erilaiset roolit arjessa”

ma 7.12. klo 17.30-19.30, Sytyn tilat, Helsingintie 6

lImoittautumiset viimeistaan 4.12. Kahvia tarjolla klo 17 alkaen.
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Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

sahkopostitse krista.suosaari@avustajakeskus.fi tai puhelimitse 044-341 2007, 041-251 8549
TAI

sahkopostitse sonja.ovaskainen@avustajakeskus.fi tai puhelimitse 041-445 9332, 02-251 8549.

VAPAAEHTOIS- JA PALKALLINEN TOIMINTA Rauma, Eurajoki, Uusikaupunki, Tai-
vassalo, Laitila ja Vehmaa
Alueohjaaja Krista Hellén

Mukavaa syyskauden alkual

Hienoa ettd saimme nauttia viela lampimasta auringosta kesan huipennukseksi! Nyt
kesén aikana keratyt energiat voi hyddyntaa osallistumalla mielenkiintoisiin koulutuk-
siin tai lahtemalla mukaan avustajien oman porukan kokoontumisiin. Vapaaehtoistoimintamme puolella
on talla hetkella useita asiakkaita odottamassa vakkariavustajaa, joka kavisi esim. ulkoilu- tai asiointi-
seurana. Jos sinulla on kalenterissasi tyhjia kohtia, jotka haluaisit antaa arvokkaaseen ja merkitykselli-
seen vapaaehtoisty0hon niin ota yhteytta - jutellaan lisaa!

AVUSTAJIEN VERTAISRYHMA RAUMALLA

Palvelukeskus Mansikkapaikka (os. Steniuksenkatu 6, 26100 Rauma), jérjestotila 1

Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki seka vapaaehtoisen etta palkallisen puolen avustajat. Tapaamisten
sisallét muotoutuvat ryhmalaisten toiveiden mukaan (esim. puhujavieraita, tekemistd, retkid, rentoa
yhdesséaoloa). Vertaisryhmaa vetaa kaksi itsekin avustajana toimivaa henkil6a.

Vertaisryhma kokoontuu arki-iltaisin joka kuukauden viimeinen torstai klo 18.00.

Voit tulla niihin tapaamisiin, jotka kalenteriisi sopivat. limoittautumisia toivotaan korukurssi-iltaan — mui-
hin tapaamisiin voit tulla suoraa ilman ennakkoilmoittautumista.

Syyskauden ensimmaisessa kokoontumisessa 24.9 klo 18 vierailee Pirjo Rissanen korukurssin
merkeissa. lllan aikana voit ostaa korutarpeita ja valmistaa itsellesi korun. Koruiltaan ilmoittautumi-
set viikkoa ennen.

syyskauden muut kokoontumiset:
29.10. ja 26.11.

INFOTILAISUUDET henkilgkohtaisen avustajan tydsta kiinnostuneille klo 15 alkaen
Palvelukeskus Mansikkapaikka (os. Steniuksenkatu 6, 26100 Rauma), Ikakeskuksen koulutustila
Infotilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki palkallisesta puolestamme kiinnostuneet — tilaisuuteen tullak-
seen ei siis tarvitse kuulua rekisteriimme. Tata voi mainostaa ystaville ja tutuille!

ilmoittautumiset viimeistaan paivaa ennen

Syyskauden infotiaisuudet ovat 2.9., 1.10., 4.11. ja 2.12

VAPAAEHTOISTOIMINNAN KURSSI RAUMALLA 3.10

Kaunisjarven vanhainkoti (Steniuksenkatu 4, 26100 Rauma) juhlasali

Koulutuksessa kasitellaan vapaaehtoistyon periaatteita seka kuullaan Rauman seudun vapaaehtois-
toimintaa organisoivien yhdistysten esittelyja.

Kurssin jarjestaa Valikko-verkosto

lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen.

VAMMAISAVUSTAJAKURSSI TAIVASSALOSSA 13.-16.10.
Palvelukeskus Poiju (os.Nuortenkodintie 1, 23310 Taivassalo)
lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen

KAIKUJA KUOLINVUOTEELTA — Nakoékulmia kuolemaan 15.10 klo 18-20.30

Palvelukeskus Mansikkapaikka (os. Steniuksenkatu 6, 26100 Rauma), Ikdkeskuksen koulutustila
luennoijana sairaalapastori Harri Heinonen

lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen
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ERGONOMIA-ILTA RAUMALLA 28.10 Tarkempi aika ja paikka tarkentuvat myéhemmin.
Ergonomia-illassa perehdytdaan ergonomisiin tydtapoihin liikuntarajoitteisen henkilén avustamisessa.
lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen

APUVALINEMESSUT Tampereella la 7.11. Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa.
Tapahtumassa kohtaavat alan ammattilaiset, kuluttaja-asiakkaat, palvelujen ja tuotteiden tarjoajat.
Avustajakeskus jarjestaa yhteiskuljetuksen messuille. Yhteiskuljetus alueilta on maksuton kaikille avus-
tajilemme (vapaaehtoiset, palkalliset). Sitovat ilmoittautumiset 16.10. mennessa.

VAMMAISAVUSTAJAKURSSI LAITILASSA 9.-12.11.
Laitilan kaupungintalo (os. Keskuskatu 30, 23800 Laitila)
lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen

HATAENSIAPU-koulutus Uudessakaupungissa 19.11 klo 17.30-21

Pajalan toimintakeskus (o0s. Pajatie 2, 23500 Uusikaupunki)

Kouluttajana Seppo Laivamaa

Koulutukseen otetaan max. 15 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Koulutusillan paatteeksi on
mahdollisuus lunastaa hatéaensiapu-kortti hintaan 10e

lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen

SIRPA MONTOSEN luento "Avustajan oma moraali, arvot ja erilaiset roolit arjessa" 24.11 klo
17.30-19.30

Palvelukeskus Mansikkapaikka (os. Steniuksenkatu 6, 26100 Rauma), lkdkeskuksen koulutustila
IImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen

Palkanlaskijamme on tavattavissa Rauman toimistolla ke 30.9., ke 28.10. ja pe 27.11.
Palkanlaskijalle voi toimittaa palkanlaskuun liittyvid papereita tai tulla juttelemaan muista palkanlaskuun
liittyvista asioista.

VAPAAEHTOIS- JA PALKALLINEN TOIMINTA

Pori, Ulvila, Lavia ja Merikarvia, Harjavalta, Nakkila, Kokemaki ja Luvia
Kankaanpaa, Pomarkku, Siikainen, Honkajoki, J&mijarvi ja Karvia

aﬂwoé/ag/a Miva Veneranta

Aurinkoista loppukesaa!

Olemme saaneet nauttia helteista viela nain loppukesalldkin. Nyt on aika saada kokoon syksyn ohjel-
maa ja luoda jokaiselle jotain kiinnostavaa koulutusta viileneviin iltoihin. Toivottavasti naemme mahdol-
lisimman monessa koulutuksessa. Muistattehan katsoa myo6s ilmoittautumisohjeet ja ilmoittatautua
ajoissa. Tassad muutamia koulutuksia kalentereihinne merkattavaksi:

VAPAAEHTOISTYON LYHYTKURSSI 8.9.2015 klo 10-15 JA/TAI PALKKAINFO klo 15.15-16 KAR-
VIALLA, Karvian kunnantalon valtuustosalissa. Kahvitarjoilu. Voit tulla kurssille tai palkkainfoon tai mo-
lempiin. Paikalla my6s Rissanen Pirjo Turun toimistolta. Ilm. viimeistaan viikkoa ennen kurssia.

VAPAAEHTOISTEN AVUSTAJIEN TAPAAMINEN JA B-KURSSI 17.9.2015 klo 17.30-20.30 PORIS-
SA, Satakunnan Yhteisokeskus, Isolinnankatu 16 (kivitalon Sali), Pori. Tarjoilua. llm. viimeistaan viik-
koa ennen.

VAPAAEHTOISTYON LYHYTKURSSI 14.10.2015 KLO 10-15 HARJAVALLASSA, paikka tarkentuu
myodhemmin. Kahvitarjoilu. Paikalla my6s Anne-Ly Trei Turun toimistolta. Ilm. viimeistdan viikkoa en-
nen.

ERGONOMIA-ILTA KANKAANPAASSA, paikka ja aika tarkentuu myshemmin.
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VAMMAISAVUSTAJAKURSSI 2.-5.11.2015 n. klo 10-16 PORISSA Satakunnan Yhteisokeskus, (kivi-
talon ja puutalon salit), Isolinnankatu 16, 28100 Pori. llm. viimeistaan viikkoa ennen kurssia.

APUVALINEMESSUT 7.11.2015 TAMPEREELLA, Tapahtumassa kohtaavat alan ammattilaiset, kulut-
taja-asiakkaat, palvelujen ja tuotteiden tarjoajat. Tule mukaan tapaamaan alan verkostoa, asiakkaita ja
asiantuntijoita! Matka tehdaéan yhteiskuljetuksin alueilta ja on maksuton kaikille avustajillemme (va-
paaehtoiset, palkalliset). Sitovat ilmoittautumiset 16.10. mennessa.

KESKUSTELUTILAISUUS NEUROLOGISISTA SAIRAUKSISTA PORISSA 17.11.2015 klo 18.00,
Porin Validia asuminen, Uusikoivistontie 38, 28130 Pori Neurologian yliladkari Juha Seppa Sata-
kunnan keskussairaalasta tulee puhumaan meille Neurologisista sairauksista. Seppa toivoi saavansa
kysymyksia ennen iltaa, joiden pohjalta keskustelutilaisuus pidetaan. Luodaan siis yhdessa tilaisuudes-
ta vapaamuotoinen keskustelutilaisuus. HUOM! IImoittautumiset kysymyksineen 10.11.2015 men-
nesséa Matti Nevanpaalle joko numeroon 050 355 2652 tai sahkopostiosoitteeseen mat-
fi.nev@hotmail.fi.

TYONOHJAUKSELLINEN KOULUTUS 1.12.2015 klo 17.30-19.30 PORISSA, Satakunnan Yhteiso-
keskus, Isolinnankatu 16, 28100 Pori. Voimavara- ja ratkaisukeskeinen tyénohjaaja Montonen Sirpa
pohjustaa aiheesta "Avustajan oma moraali, arvot ja erilaiset roolit arjessa”. llm. viimeistaan viikkoa
ennen.

PALKKAINFOT PORISSA:

2.9. klo 15.15-16

30.9. klo 15-16

12.11. klo 15.15-16

3.12. klo 15-16

Satakunnan Yhteisokeskuksessa (puutalon Sali) Isolinnankatu 16, 28100 Pori. Palkkainfot on tarkoitet-
tu uusille henkilokohtaisen avustajan tydsta kiinnostuneille.

Lisatietoja ja mahdolliset ilmoittautumiset sédhkdpostitse mirva.veneranta@avustajakeskus.fi tai
soittamalla ma-to klo 13-15 p. 02-2518549.

Palkanlaskijamme on Porin toimistolla (Isolinnankatu 16, Pori) ma 28.9., ma 26.10., ma 30.11.
Heille voi toimittaa palkanlaskuun liittyvid papereita (jos palkanlasku jarjestetty meidan kauttamme) tai
tulla juttelemaan muista palkanlaskuun liittyvisté asioista. Sovi ennalta myds avustajakortin haku naina
paivina.

HUOM!!! Tavoitat minut parhaiten maanantaisin klo 9-14 p. 040-7546166.

cfyésy/( odotusta!  Mirva
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PALKALLINEN TOIMINTA TURUN SEUDULLA

Turku, Raisio, Naantali, Kaarina, Lieto, Parainen, Mynamaki, Nousiainen ja Masku
Alueohjaaja Sari Nikula

Aurinkoista loppukesaa! Kesa on mennyt hurjan nopsasti, onneksi sentddn paasimme
nauttimaan lampimista kesailmoistakin vield, vaikka pahalta se nayttikin ensi alkuun :) Ke-
sélla olitte taas ahkerasti liikkeella, useita sijaisuuksia tuli taytettyd, ja moni teista sai vaki-
tuisen avustettavan, Kiitos teille, jatketaanhan yhté reippaasti kohti syksy4, ja kuljetaan avoimin mielin
tulevaan.

Alla mukavia koulutuksia, nappaa omasi ja ilmoittaudu heti!

SYKSYN ERGONOMIA-ILLAT: Turku 10.9. ja Myndmaki 25.11.

Turun toimistollamme, osoitteessa Itainen Pitk&katu 68, klo 17.30-20.30.

Kurssin vetadjana fysioterapeutti Eveliina Nieminen. Iimoittautumiset viikkoa ennen. (Mynamaen illan
aikataulu vahvistuu myéhemmin).

PYORATUOLI-TANSSI-kurssi, kolmena maanantaina perakkain: 7.9., 14.9. ja 21.9. klo 17-19
TAYNNA!

7.10. ke AIVOVAMMA-KOULUTUS toimistollamme Turussa, tilaisuus alkaa klo 17.

Koulutuksessa kasitellaédn aivovammoja ja niihin liittyvia kysymyksia.

Nyt hyva tilaisuus kaikille aivovamma-asiakkaiden kanssa tydskenteleville avustajille, tai jos olet muu-
ten kiinnostunut aivovammoista. Puhujina neuropsykologi Tarja Ketola seka toimintaterapeutti Kari
Loytonen. lIm. viimeistdén viikkoa ennen.

7.11. la APUVALINEMESSUT Tampereella

Tapahtumassa kohtaavat alan ammattilaiset, kuluttaja-asiakkaat, palvelujen ja tuotteiden tarjoajat. Tule
mukaan tapaamaan alan verkostoa, asiakkaita ja asiantuntijoital Tapahtuma jarjestetdan jo 16. kerran
Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa.

Matka tehdaan yhteiskuljetuksin alueilta ja on maksuton kaikille vapaaehtoisille ja palkallisille avustajil-
lemme. Tasta lisda seuraavassa kirjeessdmme. limoittautua voi toki jo nyt!

27.10. ti SIRPA MONTOSEN luento "Avustajan oma moraali, arvot ja erilaiset roolit arjessa"
klo 17.30-19.30 toimistollamme. lImottautumiset viikkoa ennen. Mukana tuttu kasvo, tydnohjaaja Sirpa
Montonen joka pohjustaa aiheesta.

VERTAISTAPAAMISET SYKSYLLA, klo 17.30-19:

Muistattehan my0s vertaistapaamisemme, joka kokoontuu toimistollamme kerran kuukaudessa joku
arki-ilta. Tapaamisessa voit kohdata muita avustajia seka voit luottamuksellisesti kasitella avustustyon
tekemiseen ja tydsuhteeseen liittyvia aiheita. Padsaantdisesti tapaaminen on vapaata jutustelua ja va-
lilla mukana on joku mukava pieni alustus. Kahvitarjoilu, ilmoittautumiset viikkoa ennen.

29.9. Vertaistapaaminen

28.10. Vertaistuki, paikalla tyénohjaaja Eeva-Maija Salo

25.11. Vertaistapaaminen

Ohjattua vertaistukea saa myds, mutta olemme sen keskittdneet 1krt/syksy ja lkrt/kevét, jolloin paikalla
on tydnohjaajamme Eeva-Maija Salo. Nyt syksylla tydnohjaaja siis paikalla 28.10.

Huom! Tapahtumien aikataulumuutokset mahdollisia.

lImoittautumiset ja lisatietoja sari.nikula@avustajakeskus.fi , p. 044-3512007 tai paivystysnumeroomme
02-251 8549 ma-to klo 13-15 valisena aikana.

Paivystysnumeroomme voit olla yhteydessd myds Turun seudun paikkojen yhteystietokysely-
jen suhteen, jos minua et saa kiinni. Huom. soitot ma-to klo 13-15 vélisena aikana.

Kun l6ydat mieleisesi avoimen paikan sivuiltamme, ole ensisijaisesti kuitenkin yhteydessa oman aluee-
si alueohjaajaan. Yhteystiedot |6ytyvat vield avustajatiedotteen lopustakin.

aa Jyésyyf(/{e Sars
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VAPAAEHTOISTOIMINTA TURUN SEUDULLA

Turku, Raisio, Naantali, Kaarina, Lieto, Parainen, Mynamaki, Nousiainen ja Masku

Alueohjaaja Kuw-Katjaana Salonesv

Loppukesan lempea lamp6 ja pistavan kylmat yot ovat taalla. Minakin viela hetken ja
sitten suuntaan koulun penkille ainakin 2016 loppuun asti. Tilalleni etsitdén tuuraajaa ja
nailla hetkill&, kun postia saatte, alkaa varmaan nimikin olla selvilla. Siita teita tiedotetaan
ja osa ennen tiedotusta saakin jo varmaan yhteydenottoja haneltd. Soma pyyntoni on "kohdelkaa hanta
pitkajanteisesti”, tyd tekijddnsa opettaa ja siind menee aina hieman aikaa. Pulaan ette hanta jata, sen
olen jo kokemuksesta oppinut eli keikkoja nappailette kiitettavasti aina.

Kiitéan teitd ihan hurjasti taas tahanastisesta yhteistydsta, olette vaan ihan SUPER -tyyppeja!

APUVALINEMESSUT taas 7.11. Tampereella

Tapahtumassa kohtaavat alan ammattilaiset, kuluttaja-asiakkaat, palvelujen ja tuotteiden tarjoajat. Tule
mukaan tapaamaan alan verkostoa, asiakkaita ja asiantuntijoita! Tapahtuma jarjestetaan jo 16. kerran
Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa.

Matka tehdaan yhteiskuljetuksin alueilta ja on maksuton kaikille vapaaehtoisille ja palkallisille avustajil-
lemme. Tasta lisda seuraavassa kirjeessdamme.

PYORATUOLI-TANSSI, kolmena maanantaina perakkain: 7.9., 14.9. ja 21.9. klo 17-19

Vetdjana pyoratuolitanssija Raisa Herpid. Toteutetaan yhdessa lihastautiyhdistyksen kanssa ja mukaan
mahtuu rajallinen maara. llmoittaudu viimeistaan viikkoa ennen.

SYKSYN VAMMAISAVUSTAJAKURSSIT : Masku 21.-24.9 ja Turku 20.-23.10, kummatkin ovat pai-
vakursseja

Hymyd, haasteito seker ylldityksiow syksyyrnne!

Kuuw-Katjoanaw

AVUSTAJAKESKUS palvelee

Paivystysnumero puh. 02-2518549 klo 9-12 vélitysasioissa ja ohjaus ja heuvonta-asioissa klo 13-15

AVUSTAJAT, VOITTE OTTAA YHTEYTTA TYONTEKIJOIDEN SUORIIN NUMEROIHIN,

he ovat tavoitettavissa ma-to toimistoaikaan. Yhteystiedot kirjeen lopussa
TOIMIPISTEET olemme liikkuvaa sorttia, varmista paikallaolo ennen "vierailua”™

e TURKU os. Itdinen pitkékatu 68, 20810 Turku

e SALO os. Salorankatu 5-7, 24240 Salo, Astrum-keskus

e RAUMA os. Steniuksen katu 6, 26100 Rauma Palvelukeskus Mansikkapaikka
e PORI os Isolinnakatu 16, 28100 Pori, Satakunnan yhteisékeskus
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TYONTEKIJOIDEN YHTEYSTIEDOT:

Alueohjaaja (Turun seutu vapaaehtoiset)
Kuu-Katjaana Salonen puh. 041 445 9392 kuu-katjaana.salonen@avustajakeskus.fi

Alueohjaaja (Turun seutu palkalliset)
Sari Nikula puh. 044 351 2007 sari.nikula@avustajakeskus.fi

Toiminnanohjaaja (Turun seutu tuetut, akuutti-palvelu, avustajien rekry, markkinointi)
Tarja Vasama puh. 044 341 2006 tarja.vasama@avustajakeskus.fi

Alueohjaaja (Eura, Koylio, Sakyla, Loimaa, Aura, Paimio, Sauvo, Somero ja Poytya vapaaehtoiset)
Sonja Ovaskainen puh. 041 445 9332 sonja.ovaskainen@avustajakeskus.fi

Alueohjaaja (Eura, Kdylio, Sakyla, Loimaa, Aura, Paimio, Sauvo, Somero ja Poytya palkalliset)
Krista Suosaari-Vihiniemi puh. 044 341 2007 krista.suosaari-vihiniemi@avustajakeskus.fi

Alueohjaaja (Rauma, Eurajoki, Laitila, Uusikaupunki, Taivassalo ja Vehmaa vapaaehtoiset ja palkalli-
set) Krista Hellén puh. 040 685 5115 krista.hellen@avustajakeskus.fi

Alueohjaaja (Pori, Ulvila, Merikarvia, Luvia, Nakkila, Kokemé&ki, Harjavalta, Kankaanpaa, Pomarkku,
Siikainen, Honkajoki, Jamijarvi ja Karvia, vapaaehtoiset ja palkalliset)
Mirva Veneranta puh. 040 754 6166 mirva.veneranta@avustajakeskus.fi

Jarjestosuunnittelija (Vapaaehtoiset muistiasiakkaille-projekti, vapaaehtoistoiminnan kehittaminen)
Pirjo Rissanen puh. 040 350 5135 pirjo.rissanen@avustajakeskus.fi

projektiohjaaja (Vapaaehtoiset muistiasiakkaille-projekti valitys, koulutus, tiedotus)
Anne-Ly Trei puh. 0400239806 anne-ly.trei@avustajakeskus.fi

Talousvastaava (tavoitettavissa tiistaisin ja keskiviikkoisin)
Ulla-Maija Lind puh. 044 341 2008 ulla-maija.lind@tsly.fi

Palkanlaskija
Jaana Vikstedt puh. 040 676 6005 jaana.vikstedt@tsly.fi

Palkanlaskija/toimistotydntekija (palvelu myds venajaksi)
Sergej Kushnir puh. 040 7051930 sergej.kushnir@tsly.fi

Toiminnanjohtaja Sirke Salmela puh. 041 456 7071 sirke.salmela@avustajakeskus.fi
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