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Kaden ojentaminen
saa tunfemaan
itsensa tarkedksi

® Avustajakeskus yhdistia avun antajan ja tarvitsijan.
Ihmiskontakti antaa oman arvon tuntoa molemmille osapuolille.
© Avustustehtavat ovat monipuolisia, joten

avustajatkin voivat olla erilaisia.

Tiia Paavilainen
Kankaanpiii -
. Heilld on konkreettista tietoa sii-
@ Tel lleikkaus katkaisi kan- | t, millaisiin tehtiviin avustajia
Raija ) ja miten
Pajusen 30-vuotisen uran peite- ruhsx kohdata.

tehtaalla. Leikkauksella korjat-
tu polvi esti palaamisen vanhal-
le tybpaikalle. Piti keksid jotakin
muuta.

~Kouluttauduin lasten- januor-
ten erityisohjaajaksi, ja nyt tyds-
kentelen henkilokohtaisena avus-
tajana, puhelias nainen juttelee.

~Olen ollut vuosikymmenii
mukann Suomcn Punaisen Ris-

~Tottakai esimerki
alan opinnoista on hyi
ta ei avustamiseen vaadita alan
koulutusta. Riittdd, ettd osaa
suhtautua ihmiseen luontevasti
ja tarjota oma-aloitteisesti apua.
Kurssilla esimerkiksi pybrituo-
lia kiyttivi ja nikvammainen
neuvoivat meiti kurssilaisia, mi-
ten toimia oikein. Koin kurssista

ettd avustajaa tarvitsevat vapaa-
ehtoispuolella hyvin erilaiset ja
eri-ikdiset ihmiset.

~Useimmilla vnmmamsmrxus

J00NAS SALLIISK

siaaliset tilanteet eiviit onnistu
ilman apua. Lisdksi esimerkiksi
yhdlstykset kiyttivit tilaisuuk-
sissaan vapaaehtoisia mxhdo].th
tamassa kaikki

onsenverranm i,

ia avustajia kiiyte-

lulain mukaista henkxk)kohmmn

apua, mutta jaso-

iin Salmelan mukaan eniten yk-
sitt i ihi

Neljiin piiivéin kurssilla

in
-Toisaalta myds vakituisiin,

'muita. Siksi avustajan ty5 on
hénelle luontevaa. Talla hetkel-
18 hén avustaa kahta eri henki-
154 ja lisiksi toimii aktiivisesti
myds SPR:n vapaaehtoisena.
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"Avustajan ty6 on minuile
juuri sopivaa, siiné kokee
itsensd tarpeelliseksi.”

Vélittas apua
tarvitseville

® Avustajia valittava Avustaja-
keskus on toiminut vuodesta
2000 Rauman, Euran ja Saky-
lan alueella.

® Vuonna 2013 toiminta laajeni
myds Keski- ja Pohjois-Sata-
kunnan alueelle. Aluetoimistot
ovat Raumalla ja Porissa.

@ Toiminut Varsinais-Suomes-
sayli 20 vuoden ajan.

® Avustajakeskus valittas seka
tybsuhteisiin palkattavia avus-
tajia etta vapaaehtoisia.

@ Vuonna 2075 Lounais-Suo-
messa Avustajakeskuksella oli
noin 1000 asiakasta ja reilu
700 vapaaehtoista avustajaa.
® Avustajia ja oppaita vali-
fetddn muun muassa nako-,
likunta- ja kehitysvammaisille
sekd muistiongelmista kar

onnistuu, kunhan viimeinen pé-
5s jad ihmiselle itselleen.

HENKILOKOHTAISEN avustajan
tybtehtvit Koskiranta-Pajunen
rajaa niin, ettd jos ihminen itse
olisi ilman vammaa voinut jonkun
asian tehdd, sen voi tehdi avus-
tajakin. Metsuriksi hiin ei viltti-
miittd heti ryhtyisi.

dii,
kaan ei voisi ilman rajoitettaan
tehdi. Avustajan tyd on lihinnd
kotitditi.

- On hyvi, jos avustaja pys-
tyy hieman lukemaan asiakasta,
eikd odottele tumput suorana,
ettd toinen pyytéd tekemdin jo-
kaisen asian erikseen. Terveen
maalaisjirjen kiyttd on sallmua

Leikattu polvi estii
ta-Pajusta tekemiin t o
sa joutuu nostamaan yli 25 kilon

taakkoja. Tastd syysti hiin ei voi-
si tyoskennellﬂ esimerkiksi van-
hustyds: isi muuten

le henkiléille ikéan

kipu vaikuttaa korvien viliin. Siti
alkaa jidd neljin seiniin sisddn
ihan varmuuden vuoksi, ja kyn-

viihtyviinsi sielld.

—~Toinen rajoitteeni on, etti
minulla on kotona koiria. En voi
avustaa sellaista, joka on todella
allerginen eliiinpdlylle.

KOKEMUKSENSA ANSIOST) Kos-

nys osallistua sos tapah-
tumiin kasvaa.

puolista on antaa avustettavalle
kokemus siitd, ettd voi edelleen

b tydssini
opm sen, ettei saa olla lilan klur
ninen ja ammattimainen, mutta
wisaalta

selviytyd arjesta, tai

iin ulkoiluihin voidaan kiyt-
tid vapaaehtoisia. Vapaaehtoisek-
si avustajaksi voi tulla kuka vaan,
jollakiinnostusta ja halua toimin-

Raija
Koskiranta-Pajunen pohtii.

Vapaxehtolsenampalkxlhsena
avustaminen on antoisaa myds

TOOn,
ettd kun auttaa toisia, voi itsekin

toimii. Vapaaehtoistoimintaan

olevan hydtyd, silld se antoi var-  avun tarvitsijat ovat taakohtaan riittii, Salmelalisis.  pyytdd apua tarvitessaan. voi sitoutua omien voimavaro-
muutta omaan ~Suurin ero on siing, et va- -Olen sellainen tekijiluonne.  jensa mukaan.
kaan Avustajakeskuksen kurssil- uusia ia eiviit sidot tunnit ja  On tirked, ettii i isten tarvitse olla
le, lihdin mi AVUST/ toiminut Sa- o tehtivisopimukset. Silloinavus- asumaan kotona niin kauan kuin oittaisia. Jollekin on todella
toimintaan. takunnassa vuodesta 2000. Kes- taminen on ehkd enemminkin seonjirkeviii. Ketdiin eisaisivas- tiirkeiid saada kahdesti vuodessa
Neljan piiviin kurssilla avun kus vilittdd sekd tyosuhtelsun = seurustelua ja yhdesséoloa. ten tahtoaan sulkea mihinkdin  seuraa teatterireissuun. Avusta-
tarvitsijat olivat mukana myds palkattavia avustajia ett vapaa- Avustajaa tarvitsevat - On ihan eri asia kuunnella laitoksiin. jan ty on minulle juuri sopivaa,
kouluttamassa uusia avustajia. ehtoisia, jotka mm isiota tai radiota tai konk- — Mutta monesti olen tormén-  siini kokee itsensi tarpeelliseksi.
| ndllisesti tai i hyvin ja isesti jutella toisen ihmisen  ny? i i Olen i alaa myds enti-
| Avustajakeskuksen toiminnan-  epj-jkiliset ihmiset. kanssa. Oman etti on parempi hen- sille tyd i
johtaja Sirke Satmela kertoo, aikaan huomasin, kuinkanopeasti ~ kilé muuttamaan kotoa pois. Se ajoilta.



