
Avustajakeskuskirje
1/2024

30 vuotta
yhteistyötä yli rajojen 



Sisältö
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Betjäning på svenska: 
Monika Nurmi 041 445 9332, Medris Jurs 040 190 7063 
ja Sirke Salmela 041 456 7071
Customer service in english: 
Kuu-Katjaana Sillanpää 040 350 5135, Satu Heinonen 041 445 9392
ja Sirke Salmela 041 456 7071
Мы ответим на русском языке :
Sergej Kushnir ja Olga Pukki  040 703 3701
Teenindus eesti keeles:
Medris Jurs 040 190 7063

Palvelua englanniksi, ruotsiksi, viroksi ja venäjäksi

Palvelunumero 
02 251 8549
ma-to klo 9–12
avustajavälitys

ma-to klo 13–15
ohjaus, neuvonta,
työpaikkojen
yhteystietokyselyt

 avustajakeskus@avustajakeskus.fi

 Toimipisteet

TURKU, Itäinen Pitkäkatu 68, 20810 Turku
SALO, Salorankatu 5–7, 24240 Salo, Astrum-keskus, käynti
sisäpihan puolelta "Hotel Saloran" ovesta (ovi nro 6), 2. krs.
(hissi)
RAUMA, Satamakatu 22C, 26100 Rauma, Toimistoetappi,
2.krs. (ei hissiä)
PORI, Otavankatu 5A, 28100 Pori, Yhteisötalo Otava (katutaso)

@avustajakeskus

Lounais-Suomen
Avustajakeskus
Lounais-Suomen
Avustajakeskus

avustajakeskus.fi
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Sisällys, yhteystiedot

Ajankohtaista tiedotusta

Koulutukset

Lisäkoulutukset

Vertaistapaamiset

Vapaaehtoinen

Henkilökohtainen avustaja

Avustajakeskus yhteistyössä

Henkilökunnan yhteystiedot

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry

Avustajakeskus



AJANKOHTAISTA TIEDOTUSTA

Lounais-Suomen Avustajakeskus on ollut jo 30 vuotta mukana auttamassa eri tavoin ihmisiä, jotka tarvitsevat
apua ja avustajaa arjessaan. 
Avustajakeskus välittää avustajia eri-ikäisille ja eri tavoin vammaisille asiakkaille, jotka haluavat elää itsenäistä
ja omannäköistä elämää. Avustajakeskus tarjoaa myös koulutusta, neuvontaa ja tukea sekä avustajille että
asiakkaille.  
Avustajakeskus on myös tukenut avustajien koulutusta, työhyvinvointia ja oikeuksia, sekä tehnyt arvokasta työtä
ihmisten itsenäisyyden, osallisuuden ja elämänlaadun edistämiseksi. 

Avustajakeskus haluaa kiittää kaikkia asiakkaitaan, avustajiaan ja yhteistyökumppaneitaan kuluneista vuosista.  
Tehdään niitä yhdessä vielä lisää!

Avustajakeskus juhlii 30-vuotista taivaltaan erilaisin tapahtumin ja tempauksin vuoden 2024 aikana.
Tule sinäkin mukaan!

AVUSTAJAKESKUS 30 VUOTTA

Suljettu Facebook -ryhmä löytyy nimellä "Lounais-Suomen Avustajakeskus avustajat"

FACEBOOK-RYHMÄ - LIITY MUKAAN!

Avustajakeskuskirje ilmestyy kaksi kertaa vuodessa
paperisena - tammikuussa kaikille vapaaehtoisille
avustajille ja niille henkilökohtaisille avustajille, joilla
ei ole sähköpostia sekä elokuussa kaikille niille
avustajille, joilla ei ole sähköpostia.
Sähköpostiosoitteen meille ilmoittaneille avustajille
toimitetaan sähköinen Avustajatiedote vastaavilla
tiedoilla tammi- ja elokuussa.

Näiden lisäksi lähetämme sähköpostilla kaksi kertaa
vuodessa Avustajakeskuksen uutiskirjeen (huhti- ja
lokakuussa), joka sisältää ajankohtaista tiedotettavaa
toimintaamme liittyvistä asioista.

Jos sähköiset tiedotteet ja uutiskirjeet eivät tule
perille, kannattaa tarkastaa sähköpostin
roskapostikansio. Lisäksi kannattaa varmistaa onhan
Avustajakeskuksella sinun oikea sähköpostiosoitteesi.

AVUSTAJAKESKUS TIEDOTTAA

Avustajakeskuksen kotisivujen salasana vaihtuu
vuosittain ystävänpäivänä 14.2.

UUSI SALASANA
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Parasta työskentelyssä on, että saan tehdä työtä
suurella sydämellä tärkeiden asioiden puolesta.
Vapaa-ajallani vietän elämäni (ruuhka)vuosia.
Kiireen lisäksi liikun, kalastan, luen, neulon,
opiskelen ja nautin metsästä ja hiljaisuudesta.

Heippa, olen Nina Salminen, uusi
vapaaehtoistoiminnan
alueohjaaja Turussa. Ihanaa ja
jännittävää hypätä uusiin
haasteisiin. Onneksi
ammattitaitoinen huippuporukka
pitää minusta huolen.

Uusi alueohjaaja Turussa!



AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA

Vammaisavustajakurssit (4pv)

Ohjelma koostuu mm. vapaaehtois- ja
vammaisjärjestöjen toiminnan sekä kunnan
tukipalveluiden esittelyistä, liikunta- näkö- ja
kehitysvammoihin sekä muistisairauksiin
liittyvistä diagnoosiluennoista sekä pyörätuolin
käsittelyyn ja näkövammaisen opastamiseen
liittyvistä käytännön harjoituksista.

PORI 26.-29.2. KLO 10-15.30
TURKU 4.-7.3. KLO 9.30-15.30
EURA 11.-14.3. KLO 10-15.30
SALO 18.-21.3. KLO 10-15.30

Kurssi sisältää mm. toiminnallisia
harjoitteita, tietoa asiakkaiden
kohtaamisesta ja Avustajakeskuksen
monipuolisesta toiminnasta. 

Avustajastartit (1pv)

MASKU 13.3. KLO 10–17 
KEMIÖNSAARI 14.3. KLO 10–17 
KARVIA 19.3. KLO 10–17 
LAITILA 9.4. KLO 10–17
TEAMS 17.4. KLO 10–17 
KOSKI TL 14.5. KLO 10–17 

Kurssin kautta koulutetaan vapaaehtoisia
avustajia lasten tukemiseen erityisuinneissa.
Kurssi järjestetään yhteistyössä Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ryn
(SUH) kanssa.

TURKU 4.-5.5. klo 9-17.30, Impivaaran
uimahalli

Peruuttamattomasta kurssipaikasta
veloitamme 50€ maksun.

Uintiavustajakurssi (2pv, la-su)

Koulutuksiin ja vertaistoimintaan ilmoittaudutaan kotisivujen kautta tai soittamalla 
palvelunumeroon  02 251 8549 ma-to klo 13-15. 

Peruskoulutukset ovat kaikille avoimia ja lisäkoulutukset ainoastaan rekisteröityneille avustajille.
Ilmoittautumislinkit löytyvät kotisivujen kirjautumisen jälkeen kohdasta “Lisäkoulutukset”. Avustajakeskuksen
koulutukset ovat maksuttomia. Pidätämme oikeuden muutoksiin.
Minimi osallistujamäärä on 5hlöä/koulutus, joten muistathan ilmoittautua ajoissa! Ilmoittautumiset ovat SITOVIA!

PERUSKOULUTUKSET TOIMINNASTAMME KIINNOSTUNEILLE
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AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA

HUOM! Jos et jostain syystä pääse ilmoittautumaasi
koulutukseen - MUISTA PERUA tulosi!

 avustajakeskus.fi



Luennolla kuvataan eri tapoja kokea ja ilmentää
omaa sukupuoltaan sekä sitä, mitä trans- ja
intersukupuolisuus tai ei-binäärisyys voi merkitä
yksilöiden elämässä ja perhesuhteissa.
Saat näkökulmia siihen, miten avustajana voit
viestittää sukupuoli-identiteetin ja ilmaisun 
kunnioitusta ja huomioida sukupuoleen liittyviä
erityistarpeita.

Luennoitsija: Maarit Huuska,
Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus

TI 15.4. klo 17-18.30
TURKU, Lounatuulet Pihlajasali (2.krs),
Läntinen Pitkäkatu 33
PORI, Toimisto, Otavankatu 5 A
RAUMA, Toimisto, Satamakatu 22 C
SALO, Syty ry, Helsingintie 6
TEAMS,  linkki toimitetaan sähköpostitse

Sukupuolen moninaisuuden sensitiivinen
kohtaaminen avustajana

Ergonomiakoulutuksessa aiheina siirtotekniikoiden
perusteet ja tutustumista eri apuvälineisiin. Koulutus
on räätälöity henkilökohtaisen avustajan työtä
tekeville, mutta on avoin myös vapaaehtoisille
avustajille.

TURKU la 16.3. klo 10 - 15
RAUMA ke 20.3. klo 17 - 19
PORI la 23.3. klo 10 - 14
LOIMAA ke 15.5. klo 17 -19

Peruuttamattomasta kurssipaikasta veloitamme 50€
maksun.

Ergonomiakoulutus

AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA, lisäkoulutukset 
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Syvennä osaamistasi avustajana
“Kädet ovat tässä, kerro mitä minä niillä teen”
Luennolla saat tietoa:
Avustajan työn sisällön ominaispiirteistä ja
luonteesta
Avustajan ominaisuuksista ja osaamisesta, jotka
helpottavat avustajan työn tekemistä
Kokemusperäistä tietoa avustajilta ja työnantajilta
Käytännön esimerkkejä elävästä elämästä

TEAMS to 25.4. klo 17-19

Miten Kela-taksi tilataan? Milloin on oikeutettu
käyttämään Kela-taksia? Mitä eroa on
vammaispalvelulain ja sosiaalihuoltolain mukaisilla
kuljetuspalveluilla?
Tule kuuntelemaan luentoa kuljetuspalveluista, jossa
kuulemme kolmea eri asiantuntijaa.

MA 18.3. klo 17-18.30

Voit tulla seuraamaan luentoa joko etänä Teamsin
välityksellä tai paikan päälle joihinkin seuraavista
etäkatsomoista:

TURKU: toimisto, Itäinen Pitkäkatu 68
SALO: Syty, Helsingintie 6
RAUMA: Kaunisjärven hyvinvointikeskus,
Steniuksenkatu 4
PORI: Diakoni, Metsämiehenkatu 2 J
LOIMAA: Keilahalli, Kartanomäenkatu 2
TEAMS, linkki toimitetaan sähköpostitse

Ilmoittautumiset ja mahdolliset ennakkokysymykset
13.3. mennessä avustajakeskus@avustajakeskus.fi, 
02 251 8549 tai kotisivuilta löytyvän linkin kautta.

Asiaa kuljetuspalveluista

 avustajakeskus.fi



Jos alueeltasi puuttuu vertaisryhmä ja olet
kiinnostunut perustamaan sinne ryhmän - ole
yhteydessä, me autamme sinut alkuun ja
tuemme toiminnassa.

Yleistä
Avustajakeskuksen vertaistapaamiset toteutetaan
ryhmissä ja ne ovat avoimia kaikille rekisterissä
oleville vapaaehtoisille ja henkilökohtaisille
avustajille. 

Tapaamissa ei ole Avustajakeskuksen alueohjaajia
paikalla, joten tapaamiset perustuvat
vertaisuuteen. Vertaisryhmien vetäjänä toimii
henkilö, joka on itse vertainen. 

Vertaistapaamisissa on vapaan keskustelun
lisäksi välillä valmiita aihealueita.
Helmi-maaliskuussa teemana “Liike on lääke” ja
touko-kesäkuussa grillataan!
HUOM! Kerrat merkattu oranssilla!

Vapaaehtoistoiminnassa vakituisen asiakkaan 
kanssa toimiville vapaaehtoisille kehitetty
koulutuksellinen vertaiskokoontuminen.

2024 aiheena huoli-ilmoitus ja rajat.

LOIMAA 24.1. klo 15-17, Olohuone
RAUMA 31.1. klo 15-17, TulesTalo
NAANTALI 1.2. klo 15-17, Aurinkokoti
PORI 6.2. klo 15-17, Yhteisötalo Otava
SALO 6.2. klo 15-17, Sytyn kamari
TURKU 7.2. klo 15-17, Toimisto

Vakkaritreffit

VERTAISTAPAAMISET

Verkkovertaistapaamiset
Henkilökohtaisten avustajien ryhmä:  
 Ti 13.2. ja ti 9.4. klo 16.30-18.00, Teams
 
Vapaaehtoisten ryhmä: 
Ti 19.3. klo 16.30-18.00, Teams

Varsinais-Suomi
SALO Syty ry
30.1., 27.2., 26.3., 23.4. ja 28.5. klo 17-19 
SOMERO Uimahallin kokoushuone
30.1., 27.2., 26.3., 23.4. ja 28.5. klo 17-19 
LOIMAA Olohuone
25.1., 29.2., 28.3., 25.4. ja 30.5. klo 17-19
TURKU toimisto
31.1., 28.2., 27.3.,24.4. ja 29.5. klo 17.30-19
VAKKA-SUOMI Gasthaus Pooki
6.2., 2.4. klo 14-15.30 ja 4.6. klo 16-17.30

HUITTINEN Kaupungintalo
7.2., 3.4. ja 5.6.  klo 17-19
KANKAANPÄÄ Järjestötalo
7.2., 13.3., 10.4. ja 8.5. klo 17-19
PORI Yhteisötalo Otava
21.2., 20.3., 17.4. ja 15.5. klo 17-19
RAUMA TulesTalo
28.2., 27.3., 24.4. ja 29.5. klo 18-20

Turun ja Porin ryhmä on vertaistoiminnan
vetäjää vailla, jos olet kiinnostunut tehtävästä,
ota yhteyttä alueohjaajaan.

Satakunta
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Vuosi 2024 on Avustajakeskukselle erityinen vuosi. Meidän toimintamme juuri, eli vapaaehtoistoiminta lähti käyntiin
30 vuotta sitten ja sitä juhlistamme läpi vuoden. 

Vapaaehtoistoiminnan tiimissä on 8 henkilöä (6 alueohjaajaa, palveluohjaaja, tiimin vetäjä), jotka ovat täällä
tukemassa sinua! Ole siis yhteydessä, jos jokin asia mietityttää.

P.S. Oletko muuten kertonut ystävillesi ja tutuillesi meistä?
Teidän kauttanne asiakkaat voivat löytää avun monella eri tavalla, yksi niistä on toiminnasta tiedottaminen. Sen
kautta löydämme usein uusia vapaaehtoisia mukaan!

Saat taas vuodenvaihteen jälkeen
vapaaehtoistoiminnan kyselyn sähköpostiisi.
Olemme kiitollisia kaikista vastauksista, on
sinulla kokemusta roimasti tai olet vasta
aloittamassa toiminnassa. MUISTATHAN
VASTATA!
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Me risteillään 17.9.2024!
Lähdethän kanssamme juhlistamaan
toimintamme 30-vuotista taipaletta Turku-
Ahvenanmaa piknik-risteilylle!

Laita päivämäärä jo kalenteriin ja seuraa
kevään tiedotusta.

VAPAAEHTOINEN

Tapahtumia tulossa kesällä, pysy kuulolla!
Ruisrock, Turku 5.-7.7.
Tall Ships Races Turku 18.-20.7.
Pori Jazz, Pori 18.-20.7.
Lasten erityisuinnit, Turku, Kaarina ja Raisio
viikoilla 23 ja 24

Vapaaehtoistoiminnan infot
Avustajakeskus järjestää kaikille avoimia ja
maksuttomia vapaaehtoistoiminnan
koulutuksellisia infoja yhteistyössä
kansalaisopistojen kanssa. Infot sisältävät
tietoa vapaaehtoistoiminnasta ja vapaaehtoisen
omasta hyvinvoinnista.

HARJAVALTA 5.3. klo 17-20 (Sataopisto)
UUSIKAUPUNKI 12.3. klo 17-20 (Vakkaopisto)

Ilmoittautumiset suoraan kansalaisopistoihin
Harjavaltaan opistopalvelut.fi/sataopisto tai
Uuteenkaupunkiin
vakkaopisto.fi/ilmoittautuminen

MuistiKaVeRi®–koulutus
MuistiKaVeRi® –koulutus on 
Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin, Salon
Muistiyhdistys ry:n sekä Avustajakeskuksen yhdessä
järjestämä peruskoulutus muistiasioista.

Osallistujalla tulee olla käytynä vammaisavustajakurssi  
tai avustajastartti.
Saa lisätietoa muistiasiakkaista tukemaan heidän
kanssaan toimimista.
Järjestetään syys- ja kevätkaudella peruskoulutusten
jälkeen.

PORI 20.3. klo 10–14, Yhteisötalo Otava
TURKU 21.3. klo 14-18, Muistiyhdistys
SALO 4.4. klo 14-18, Seurakuntatalo
EURA 24.4. klo 10–14, Pääkirjasto
TEAMS 23.5. ja 24.5. klo 10–12.30 

ILMOITTAUTUMISET (viikkoa ennen): 
Varsinais-Suomi: 
heidi.huuskonen@muistiturku.fi, 040 673 3829
Satakunta: 
paivi.siltanen@muistiturku.fi, 040 140 9081

 avustajakeskus.fi

mailto:heidi.huuskonen@muistiturku.fi
mailto:paivi.siltanen@muistiturku.fi


Tuntilistan lähetys:

tuntilistat@avustajakeskus.fi
tai WhatsApp-numeroon 0407051930
 
Työnantaja voi myös itse syöttää tunnit
Oima-palkanlaskentaohjelmaan! 
Kysy asiasta lisää palkanlaskennasta.

HENKILÖKOHTAINEN AVUSTAJA 

Palkanlaskijat tavoitettavissa 
Tuettu työsuhde® -palvelun käyttäjille

SALO: 29.1.2024 klo 10–12
PORI:  30.1.2024 klo 11–13  
RAUMA:  30.1.2024 klo 11–13 
TURKU: sopimuksen mukaan. Ota yhteys
palkanlaskentaan ja sovi tapaaminen.
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Vinkkaathan ystäville ja tutuille Avustajakeskuksesta   
Meidän kauttamme voi löytää moneen eri elämäntilanteeseen
sopivaa, pääsääntöisesti osa-aikaista työtä. 

Ohjaa heitä Avustajainfoon, kotisivuillemme tai olemaan
yhteydessä suoraan palvelunumeroon. 

Avustajan työssä ei ole koulutusvaatimusta. 

Avustajainfo
Avustajainfo on tarkoitettu henkilökohtaisen
avustajan työstä kiinnostuneille. Infotilaisuudet
järjestetään verkossa.
Ke 10.1. klo 14 - 15
Ke 7.2. klo 15 - 16 
Ke 6.3. klo 16 - 17
Ke 3.4. klo 14-15
Ke 8.5. klo 15-16
Ke 5.6. klo 16-17
Ke 3.7. klo 14-15

Pääsääntöisesti joka kuukauden ensimmäinen
keskiviikko Teams -yhteydellä.

Avustajakeskus täyttää 30v!
Tiedossa juhlatapahtumia pitkin vuotta,  
mennään mm. yhdessä elokuviin!
Seuraa tiedottelua: avustajakeskus.fi

Työsuhdeinfo on tarkoitettu koulutukseksi
henkilökohtaisille avustajille ja työnantajille,
osallistua voi siis yksin tai yhdessä työnantajan
kanssa. Tilaisuudessa kerrotaan työsuhteen
kannalta olennaisia asioita kokonaisuutena sekä
työnantajan että työntekijän näkökulmasta.
Työsuhdeinfot järjestetään verkossa, Teams -
yhteydellä.

Ti 30.1. klo 14-15
Ti 27.2. klo 16-17
Ti 26.3. klo 14-15
Ti 28.5. klo 14-15
Ti 25.6. klo 16-17

Työsuhdeinfo



Koulutus on tarkoitettu kaikille
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Aiheina
ovat vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja rajat,
asiakkaan kohtaaminen, moninaisuus, muistiasiat
sekä vapaaehtoisen omat rajat, jaksaminen ja
motivaatio.

Kurssipäivät: ti 9.4., to 11.4. ja ti 16.4. klo 17-20

Avustajakeskus järjestää koulutuksen yhteistyössä
Vapaaehtoistoiminnan keskus Liisan ja SPR
Satakunnan piirin kanssa.

lmoittautumiset 2.4. mennessä palvelunumeroon 
02 251 8549 ma-to 13-15

Vapaaehtoistoiminnan peruskurssi
Kankaanpäässä 

TURKU : Diakoniakeskus, Puutarhakatu 22
Kurssipäivät: 25.1., 1.2., 8.2., 15.2. klo 14-16 (4krt)
AIHEET: Vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja etiikka
sekä vapaaehtoisen oma jaksaminen, iän muutokset,
ryhmän ohjaus ja asiakaskohtaaminen. 

Ilmoittautuminen 18.1.2024. mennessä
helena.norokallio@kotikunnas.fi, p. 044 0820 213
YHTEISTYÖSSÄ: Turun vapaaehtoisen vanhustyön
kehittämistyöryhmä

Vapaaehtoistoiminta vanhusten
parissa -peruskurssi

Mielitkö messuille tai markkinoille:
La 20.1. klo 11-14 Harrastus- ja
hyvinvoinvointimessut, Mynämäen lukio & vanha
yhteiskoulu, Mynämäki
Ti 23.1. klo 9-15 UraStartti
Rauma, Kivikylän areena
Ke 31.1. klo 12-17 Tuuks töihin? -tapahtuma,
Kauppakeskus Puuvilla, Pori
Ke 31.1. klo 13-16 Töihin Saloon-rekrytapahtuma,
Kauppakeskus Plaza, Salo 
La 9.3. Auran Markkinat, Aura

Täällä kohtaavat työnantajat ja työntekijät.
Olemme paikalla, tule sinäkin!

Yhteiset infopisteet:

Tervetuloa Avustajakeskuksen, Muistiluotsin ja
Omaishoidon yhteisille infopisteille Satakuntaan!
Ohjausta ja neuvontaa avustamiseen,
omaishoitoon ja muistiin liittyvissä asioissa.

Infopisteitä keväällä tapahtumissa ja markkinoilla
mm. Porissa, Eurajoella, Eurassa, Pomarkussa,
Siikaisissa ja Jämijärvellä

Seuraa paikallista ilmoittelua!

MENOVINKIT!

AVUSTAJAKESKUS YHTEISTYÖSSÄ 

YLEISTÄ
Avustajakeskus pyrkii näkymään koko alueella, messuilla, markkinoilla, koulutuksissa ja yhteistyöryhmissä.
Seuraa siis oman alueesi kohderyhmillemme (asiakkaat, vapaaehtoiset ja työnhakijat) suunnattuja
tilaisuuksia  ja tule tapaamaan meitä.
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Toiminnanjohtaja
Sirke Salmela
041 456 7071 

Palveluohjaaja 
Anna-Maija Koskinen
avustajakeskus@avustajakeskus.fi 

YHTEYSTIEDOT

Vapaaehtoistoiminnan
järjestösuunnittelija
Kuu-Katjaana Sillanpää
040 350 5135

Henkilökohtaisen avun
järjestösuunnittelija
Tarja Vasama
044 341 2006

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys
järjestösuunnittelija
Jasmin Toropainen 
050 913 3517

Tiimivetäjät

Vapaaehtoistoiminta

Sähköpostit muodossa etunimi.sukunimi@avustajakeskus.fi 

Kaarina,
Turku

postinumerot 20610-20900

Turku 
postinumerot 20100-20540

Aura, Lieto, Raisio, Rusko, Naantali, Masku,
Nousiainen, Mynämäki, Vehmaa, Taivassalo,
Kustavi

Alueohjaaja
Susanne Pohjola
0400 239 806

Alueohjaaja
Satu Heinonen 
041 445 9392

Alueohjaaja
Nina Salminen
040 186 9441

Alueohjaaja
Mirva Veneranta
040 620 2217

Salo, Somero, Loimaa, Oripää,
Pöytyä, Marttila, Koski Tl, Paimio,
Sauvo, Kemiönsaari, Parainen

Rauma, Eura, Säkylä, Huittinen,
Laitila, Uusikaupunki, Pyhäranta

Pori, Ulvila, Nakkila, Harjavalta, Kokemäki,
Eurajoki, Pomarkku, Kankaanpää, Jämijärvi,
Karvia, Siikainen, Merikarvia

Alueohjaaja
Monika Nurmi
041 445 9332

Alueohjaaja
Kaisa Granat
040 183 5550
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Salo, Somero, Kemiönsaari ja Sauvo

Alueohjaaja 
Krista Suosaari
044 341 2007

Alueohjaaja 
Krista Hellén
040 685 5115

Rauma, Eura ja Säkylä

Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Kokemäki, Nakkila
Pori itäinen alue, sis. Ulvila 

(postinumerot 28260, 28130, 28300, 28330, 28360, 28370,
28400, 28430, 28450, 29310, 29320, 29340, 29350, 38600,
38650, 38670)

Pori Pohjoinen alue, sis. Merikarvia 
(postinumerot 28190, 28200, 28220, 28240, 29570, 29600,
29680, 29700, 29720, 29740, 29750, 29760, 29790, 29900,
29940)

Porin läntisestä alueesta osa 
(postinumerot 28500, 28540, 28560, 28580, 28600, 28610)

Alueohjaaja 
Marjo Sivonen
040 588 5790

Alueohjaaja 
Saana Keränen
040 627 7712

Kaarina, Lieto ja Parainen

Alueohjaaja 
Pauliina Tujula
040 193 1720

Aura, Pöytyä, Loimaa, Masku, Mynämäki,
Nousiainen, Vehmaa, Taivassalo, Laitila,
Uusikaupunki, Pyhäranta, Kustavi, Oripää

Raisio, Rusko ja Naantali

Alueohjaaja 
Sari Nikula
044 351 2007

Alueohjaaja 
Tanja Halme
040 514 6376 

Marttila, Koski Tl, Salo keskusta ja
Paimio

Alueohjaaja 
Medris Jurs
040 190 7063 

Turku itäinen ja eteläinen alue
(itäinen alue: 20500, 20520, 20540 ja 20610)
(eteläinen alue: 20700, 20720, 20730, 20740, 20750,
20760, 20800, 20810 ja 20880)

Alueohjaaja 
Jenny Äijälä
040 670 7633 

Turku pohjoinen ja läntinen alue
(pohjoinen alue: 20240, 20300, 20320, 20360, 20380,
20400, 20460, 21330 Paattinen ja 21340 Tortinmäki)
(läntinen alue: 20100, 20200, 20210, 20250, 20900 ja
20960)

Alueohjaaja 
Liisa Tontti
040 754 6166

Kankaanpää, Pomarkku, Siikainen, Jämijärvi ja Karvia
Pori läntinen alue 

(postinumerot 28100, 28120, 28660, 28760, 28800,
28840, 28880, 28900) 

Henkilökohtaisen avun toiminta
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Talousvastaava 
Ulla-Maija Lind 

Palkanlaskija
Sergej Kushnir  

Palkanlaskija
Olga Pukki 

Palkanlaskija
Jaana Vikstedt 

Palkanlaskija
Antti Virta
 

Toimistotyöntekijä
Petri Lindell

 Palkanlaskija
 Sari Alakoski

Puhelin 040 703 3701
ma-to klo 9–15

Sähköposti palkanlaskenta@avustajakeskus.fi
Tuntilistat sähköpostiin tuntilistat@avustajakeskus.fi tai
viestillä numeroon 040 705 1930

Talousosasto / palkanlaskenta / kulukorvaukset
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