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Palvelua englanniksi, ruotsiksi ja vendjiksi

Betjaning pa svenska:

Monika Nurmi 041 445 9332, samt Sirke Salmela 041 456 7071

Customer service in English:

Hanna Jalo 040 193 1720, Satu Heinonen 041 445 9392 and Sirke Salmela
041 456 7071

Mbi 0TBETHM Ha PyCCKOM fi3bIKe :

Sergej Kushnir ja Olga Pukki 040 703 3701

Toimipisteet

TURKU, Itédinen Pitkakatu 68, 20810 Turku

SALO, Salorankatu 5-7, 24240 Salo, Astrum-keskus, kaynti sisapihan
puolelta "Hotel Saloran" ovesta (ovi nro 6), 2. krs. (hissi)

RAUMA, Satamakatu 22C, 26100 Rauma, Toimistoetappi, 2.krs. (ei hissid)
PORI, Karjalankatu 20, 28130 Pori

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys vy

Avustajakeskus

Palvelunumero
02 251 8549

ma-to klo 9-12
avustajavalitys

ma-to klo 13-15
ohjaus, neuvonta ja
tyopaikkojen
yhteystietokyselyt

avustajakeskus@avustajakeskus.fi

@ avustajakeskus.fi
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AJANKOHTAISTA TIEDOTUSTA

HEI KAIKILLE,

Syksy hiipii hiljalleen ovista ja ikkunoista, ja luonnon varit vaihtuvat kesan vihredsta ruskan hehkuun.
Avustajakeskuksessa arki jatkuu vilkkaana - tapaamme tuttuja kasvoja ja toivotamme tervetulleiksi
myos uusia ystavia.

Tahan yhteyskirjeeseen olemme koonneet ajankohtaisia kuulumisia, vinkkeja ja tapahtumia, jotka
voivat helpottaa arkea ja tuoda siihen ripauksen iloa. Meille jokainen kohtaaminen on tarkes, ja

uskomme, ettd parhaat asiat syntyvat, kun jaamme hetkid ja autamme toisiamme.

Kay rauhassa lapi kirjeen sisalto, poimi talteen sinua kiinnostavat asiat ja ota rohkeasti yhteytta, jos
jokin herattaa kysymyksia tai ajatuksia. Yhdessa tekeminen on meidan suurin voimavaramme.

terveisin toiminnanjohtaja Sirke

PORIN TOIMISTO UUDESSA OSOITTEESSA!

Porin toimisto on muuttanut kesakuussa uuteen
osoitteeseen, Karjalankatu 20, 28130 PORI.

Toimisto ei ole esteeton. Tarvittaessa esteettoman
tapaamisen voi sopia alueohjaajan kanssa Yhteisotalo
Otavaan.

MUISTATHAN PAIVITTAA YHTEYSTIETOSI

Mikali tiedotteet ja uutiskirjeet eivat tule perille, kannattaa tarkastaa sahkopostin roskapostikansio. Mikali
yhteystietosi tai sahkopostiosoitteesi muuttuvat, ilmoitathan siitd osoitteeseen avustajakeskus@avustajakeskus.fi
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VERTAISTOIMINTA NYT JA TULEVAISUUDESSA

Lounais-Suomen Avustajakeskus on jarjestanyt avustajille vertaistoimintaa pian 20-vuotta. Kaiken
lahtokohtana on ollut avustajien keskinainen kohtaaminen ja sen kautta toiminnan tukeminen. Ryhmat ovat
toimineet niin tyontekijavetoisina, kuin vertaisvetajien tuella. Viimeksi mainittu on ollut paasaantoisesti
vuodesta 2015-toimintamallina.

Vuonna 2017 Avustajakeskus jarjesti vertaisvetdjille ensimmaisen koulutuksen ja niita on jatkettu naihin
paiviin asti. Koulutuksissa on suunniteltu ryhmien tulevaisuutta, tuotu vetdjille tietoa vertaisuudesta ja luotu
"me henked" - unohtamatta virkistaytymista ryhméatapaamisilla.

Vuonna 2022, vertaisvetdjien toiveesta, kehitimme Avustajakeskustyona aihekeskeisia vertaistapaamisia.
Nailla pyrimme nostamaan osallistujamaarid ja samalla tarkeita aiheita puheeseen. Kokeilu oli onnistunut ja
osallistujia paasaantoisesti aiheellisilla kerroilla oli hieman enemmin, kuin peruskerroilla.

Olemme aina tiedostaneet, etta toisille avustamistydssa vertaistoiminta on hyva tukimuoto, kun taas toiset
eivat koe sita omakseen. Jarjestamiskunnasta riippuen, osallistujamaarat ovat olleet 1-20 per kerta.
Osallistujamaarat ovat laskeneet ja sopivien vertaistoiminnan vetdjien rekrytointi vie paljon aikaa. Vuosien
varrella on aiheiden lisaksi toivottu oman lahityontekijan lasndoloa enemmin, mutta
vertaistoiminnanmuotomme ei ole ollut enaa vuosiin tyontekijavetoinen.

Vertaistoiminta muuttuu ajassa

Viimeisen 10 vuotta ollut toimintamalli lakkautetaan syyskauteen 2025. Nyt on hyva hetki uudelle
aikakaudelle. Yhteistyo vertaisvetdjien kanssa on ollut palkitsevaa ja opettanut meille paljon - silla opilla
jatkamme nyt tasta. Kiitamme kaikkia vertaisvetajiamme kuluneista vuosista. Heita muistamme kauden
paatteeksi taas kiitoksin ja tapaamme viela kerran heidat alueillaan.

Miten tasta jatketaan?

Vertaistoimintamme jatkaa ja porskuttaa edelleen 2026, mutta uudella mallilla. Télla hetkelld emme halua sita
enempaa avata, koska se on vield joiltain osilta suunnittelupdydalla. Sen voimme kuitenkin kertoa, etta
olemme innoissamme tasta uudesta mahdollisuudesta. Ennen kaikkia toivomme, etta se tuo vertaisuuden
pariin myos sellaisia avustajia, jotka eivat ennen ole kokeneet vertaisryhmia omakseen. Ja tietenkin tarkeaa
on, ettd vertaistoimintaan osallistuneilla on edelleen hetkia kohtaamisiin. Ole siis kuulolla ja tutustu tarkkaan
vuoden 2026 ensimmaiseen Avustajakeskuskirjeeseen - sielta kaikki selviaa!

o av" =

P aVustajakeskus. i



AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA

Koulutuksiin ja vertaistapaamisiin ilmoittaudutaan osoitteessa avustajakeskus.fi tai soittamalla
palvelunumeroon 02 251 8549 ma-to klo 13-15.

Peruskoulutukset ovat kaikille avoimia ja lisdkoulutukset ainoastaan rekisterdityneille avustajille.
[Imoittautumislinkit 16ytyvat kotisivujen kirjautumisen jalkeen kohdasta “Lisdkoulutukset”.

Avustajakeskuksen koulutukset ovat maksuttomia. Koulutuksia ei nauhoiteta.

Minimi osallistujamaara on 5hloa/koulutus, joten muistathan ilmoittautua ajoissa! llmoittautumiset ovat SITOVIA!
Pidatamme oikeuden muutoksiin.

PERUSKOULUTUKSET TOIMINNASTAMME KIINNOSTUNEILLE

Avustajakurssit (4pv) Avustajastartit (1pv)
Ohjelma koostuu mm. vapaaehtois- ja Kurssi sisdltad mm. toiminnallisia
vammaisjarjestojen toiminnan seki kunnan harjoitteita, tietoa asiakkaiden
tukipalveluiden esittelyistd, likunta- nako- ja kohtaamisesta ja Avustajakeskuksen
kehitysvammoihin seka muistisairauksiin monipuolisesta toiminnasta.
liittyvista diagnoosiluennoista seka pyoratuolin
kasittelyyn ja nakvammaisen opastamiseen LAITILA 11.9. klo 10-17
liittyvista kdytannon harjoituksista. KAARINA 29.-30.9. klo 16-19.30
RAUMA 29.-30.9. klo 16.30-20
PORI 27.-30.10. klo 10-15.30 JAMIJARVI 2.10. klo 10-17
TEAMS 15.-18.11. viikonloppu/ilta TURKU 4.10. klo 10-17

POYTYA 9.10. klo 10-17
SALO 23.10. klo 10-17
RAISIO 29.10. KLO 10-17

la-su klo 9-15.30, ma-ti klo 16.30-20.30

ilmoittautumaasi koulutukseen - MUISTATHAN
PERUA TULOSI!

avustajakeskus.fi



AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA, LISAKOULUTUKSET

Ergonomiakoulutus

Ergonomiakoulutuksessa aiheina siirtotekniikoiden
perusteet ja tutustumista eri apuvélineisiin. Koulutus
on raataloity henkilokohtaisen avustajan tyota
tekeville, mutta on avoin myos vapaaehtoisille
avustajille. Koulutus pidetaan illalla.

LAITILA ti 30.9. klo 17-19 Laitilan Terveyskoti
RAUMA ke 29.10. klo 16.30-19 Rauman Fysikaalinen
hoitola

Peruuttamattomasta kurssipaikasta veloitamme 50€
maksun.

HATAENSIAPU

Hatdensiapukurssi antaa valmiudet henkea

harjoituksia. Kouluttajana Laivamaa Seppo, Turun
Ensiapukoulusta. Hataensiapukortin saat
halutessasi kouluttajalta (kortti on
omakustanteinen) se maksetaan suoraan
kouluttajalle. Kortin ostaminen ei ole pakollista.
Mukaan mahtuu 15 henkila.

Sitovat ilmoittautumiset viikkoa ennen.
Peruuttamattomasta ilmoittautumisesta 50e maksu

PORI ma 3.11. klo 17.30-20.45 Yhteisotalo Otava
TURKU ke 5.11. klo 17.30-20.45 Pihlajasali
SALO t0 6.11. klo 17.30-20.45 Salon srktalo
RAUMA ma 17.11. klo 17.30-20.45 TulesTalo

pelastavaan ensiapuun. Koulutus siséltaa kaytannon

Nakikulmia muistisairaan ihmisen
kohtaamiseen 6.11. klo 17-18

Muistisairaus vaikuttaa kykyyn ymmartaa ja tulla
ymmarretyksi. Muistin, vuorovaikutuksen ja
ajattelukyvyn muutokset voivat aiheuttaa
vuorovaikutustilanteissa haasteita. Ymmartavalla
kohtaamisella voidaan helpottaa haastavia
tilanteita.

Nakokulmia muistisairaan ihmisen kohtaamiseen
antaa Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Vahva-
hankkeen tyontekijat.

TURKU, Pihlajasali

RAUMA, TulesTalo

PORI, Yhteisotalo Otava
SALO, Salon Syty

TEAMS, linkki ilmoittautumalla

Kutsu meidat kuntaasi!

Haluatko tavata oman alueesi alueohjaajia
oman kuntasi alueella?

Jarjestamme pop-up tapaamisia koko toiminta-
alueellamme. Kutsu meidat kuntaasi - me
varaamme sopivan tilan ja kutsumme myos
muut avustajat mukaan!

[Imoita haluamasi kunta soittamalla
palvelunumeroon tai omalle alueohjaajallesi.

avustajakeskus.fi



Yleists

Avustajakeskuksen vertaistapaamiset toteutetaan
ryhmissa ja ne ovat avoimia kaikille rekisterissa
oleville vapaaehtoisille ja henkilokohtaisille
avustajille.

Tapaamissa ei ole Avustajakeskuksen alueohjaajia

paikalla, joten tapaamiset perustuvat vertaisuuteen.
Vertaisryhmien vetajana toimii henkild, joka on itse

vertainen.

Vertaistapaamisissa on vapaan keskustelun lisaksi
valilla valmiita aihealueita.

Syksyn teemana on oma hyvinvonti ja jaksaminen,
alussa pohdimme keinoja tdman parantamiseen
muutaman kysymyksen avulla.

HUOM! Kerrat merkattu oranssilla!

Jos alueeltasi puuttuu vertaisryhma ja olet
kiinnostunut perustamaan sinne ryhman - ole
yhteydessd, me autamme sinut alkuun ja tuemme
toiminnassa.

Vakkaritreffit

Vapaaehtoistoiminnassa vakituisen asiakkaan
kanssa toimiville ja toiminnasta kiinnostuneille
vapaaehtoisille kehitetty koulutuksellinen
vertaiskokoontuminen.

Mika vapaaehtoistoiminnassa on tuottanut sinulle
iloa? Mita asioita olet pohtinut vuoden aikana?
lImoittaudu mukaan ja vaikuta vakkaritreffien
aiheeseen. lloitaan ja pohditaan yhdessa
ajankohtaisia aiheita!

RAUMA 27.1.2026 klo 15-17, TulesTalo

PORI 10.2.2026 klo 15-17, Yhteisotalo Otava
TURKU 3.2.2026 klo 15-17, Toimisto

SALO Paikka ja aika vahvistuu myohemmin

Varsinais-Suomi

SALO Syty ry

26.8.,30.9,, ja27.11.klo 17-19
SOMERO Uimahallin kokoushuone

30.9,, .ja27.11.klo 17-19

LOIMAA Olohuone

28.8.,25.9,, .ja27.11. klo 17-19
TURKU toimisto

27.8.,24.9,, . 26.11. klo 17.30-19.30

VAKKA-SUOMI, Uusikaupunki Sakunkulma
3.9. klo 14-15.30 ja klo 17-19.
Alueohjaaja mukana.

Satakunta

HUITTINEN Kuninkaisten jarjestotila
klo 13-15. Alueohjaaja alussa mukana.
KANKAANPAA Jirjestotalo
10.9,, .ja12.11.klo 17-19
PORI Yhteisotalo Otava
20.8.,17.9,, .ja19.11. klo 17-19
RAUMA TulesTalo
24.9,, ja26.11. klo 18-20

Verkkovertaistapaamiset

Henkilokohtaisten avustajien ryhma:
TEAMS ti klo 16.30-18
TEAMS, t0 6.11. klo 18-19

Tule kuuntelemaan luento: “Nakokulmia
muistisairaan ihmisen kohtaamiseen” 6.11.2025
klo 17-18 ja jaa sen jalkeen keskustelemaan
aiheesta vertaistapaamiseen!

n FACEBOOK-RYHMA - LIITY MUKAAN!

Avustajakeskuksen rekisteroityneille avustajille on oma,
suljettu Facebook -ryhma. Loydat sen nimella "Lounais-
Suomen Avustajakeskus avustajat".

avustajakeskus.fi



VAPAAEHTOINEN

Kiitoskahvit vapaaehtoisille )

UUSIKAUPUNKI 14.8. klo 13-14.30

EURA 20.8. klo 14-15.30

KANKAANPAA 20.8. klo 15.30-17

RAUMA 21.8. klo 14-16

HUITTINEN 27.8. klo 13-14.30

PORI 27.8. klo 15-17

MASKU 28.8. klo 14-15.30

TURKU 4.9. klo 15-17

LOIMAA 4.9. klo 17-19

NAANTALI 9.9. klo 13.30-15.00 o

SAL0 10.9. klo 17-19 v
Muista ilmoittautua mukaan! @7
lImoittautumisen yhteydess4, ilmoita v
allergiasi ja gluteeniton/laktoositon rajoitteesi.
Tarjoilut varataan etukateen!

Varsinais-Suomi: Vingy,

o o o N A’aa kay €
Vapaachtoistoiminnan info )

Perustietoa Avustajakeskuksen
,vapaaehtoistoiminnasta. Mukaan ovat terve
tulleita kaikki, joita kiinnostavat mahdollisuudet
Avustajakeskuksen vapaaehtoistoiminnan piirissa.

Aika: 16.9. klo 16-17
Paikka: Turku Itdinen Pitkakatu 68, Pihlajasali

ILMOITTAUTUMISET :

https://www.avustajakeskus.fi/koulutukset-ja-
kurssit tai palveluohjaukseen

Varsinais-Suomi 5.12.

Muistikaveri® -koulutus

Muistikaveri® —koulutus on Varsinais-Suomen ja
Satakunnan Muistiluotsin, Salon Muistiyhdistys ry:n seka
Avustajakeskuksen yhdessa jarjestama peruskoulutus
muistiasioista.

e Osallistujalla tulee olla kaytyna avustajakurssi tai
avustajastartti.

» Saa lisédtietoa muistiasiakkaista tukemaan heidan
kanssaan toimimista.

e Jarjestetdadn syys- ja kevatkaudella peruskoulutusten
jalkeen.

TURKU 13.11. klo 14-18, Muistiyhdistyksen tsto,
Puutarhakatu 45

SALO 6.11. klo 14-18, Salon seurakunnan Kabinetti,
Kirkkokatu 6

JAMIJARVI 8.10. klo 10-14, paikka avoin

RAUMA 14.10. klo16-20, Rauman Invalidit ry toimisto,
Aittakarinkatu 1

PORI 6.11. klo 10-14, Yhteisotalo Otava, Valkoinen huone,
Otavankatu 5 A

VERKKO 3.12. klo 16-20 Teams

D

Muistiluotsi
asiantuntija- jatukikeskus
Varsinais-Suomi ja Satakunta

Muistiliitto

Minnesférbundet
ILMOITTAUTUMISET (viikkoa ennen):
Varsinais-Suomi:
heidi.huuskonen@muistiturku.fi, 040 673 3829
Satakunta ja Verkko:
paivi.siltanen@muistiturku.fi, 040 140 9081

Varsinais-Suomen hyvinvointialue jarjestda Turussa 5.12. vapaaehtoisten paivan kunniaksi vapaaehtoisille

juhlatilaisuuden.
Laita kalenteriin ja seuraa tiedotustamme!

\VAVAVAVRV,
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HENKILOKOHTAINEN AVUSTAJA

Vinkkaathan ystaville ja tutuille Avustajakeskuksesta!

Meidan kauttamme voi |6ytaa moneen eri elamantilanteeseen
sopivaa, paasaantoisesti osa-aikaista tyota.

Ohjaa heita Avustajainfoon, kotisivuillemme tai olemaan
yhteydessa suoraan palvelunumeroon.

Avustajan tyossa ei ole koulutusvaatimusta.

Avustajainfo Palkanlaskijat tavoitettavissa
Tuettu tydsuhde® -palvelun kayttijille

Avustajainfo on tarkoitettu henkilokohtaisen
avustajan tyosta kiinnostuneille. Infotilaisuudet Tapaamiset alueilla erikseen sopimalla. Olethan
jarjestetdadn verkossa. yhteydessa palkanlaskentaan

ke 3.9.2025 klo 16-17

ke 1.10.2025 klo 14-15 =

ke 5.11.2025 klo 15-16 Tvosuhdekoulums

ke 3.12. 2025 klo 16-17 Tydsuhdeinfo on tarkoitettu koulutukseksi

ke 14.1.2026.klo 14-15 henkilokohtaisille avustajille ja tyonantajille,
osallistua voi siis yksin tai yhdessa tyonantajan

Paasaantoisesti joka kuukauden ensimmainen kanssa. Tilaisuudessa kerrotaan tyosuhteen

keskiviikko Teams -yhteydella. kannalta olennaisia asioita kokonaisuutena seka

tyonantajan ettad tyontekijan nakokulmasta.

. . . . Tyosuhdeinfot jarjestetdan verkossa,
Syvenni osaamistasi avustajana -luento Teams -yhteydells.

to 30.10.2025 klo 17-19, Teams

Luennolla saat tietoa:
e avustajan tyon sisallostd ja ominipiirteista
e avustajan ominaisuuksista ja osaamisesta, jotka

ti 26.8.2025 klo 14-15
ti 30.9.2025 klo 16-17
ti 28.10.2025 klo 14-15
ti 25.11.2025 klo 16-17
ti 16.12.2025 klo 14-15

helpottavat avustajan tyontekemista
» kokemusperasta tietoa avustajilta ja tyonantaijilta
 kaytannon esimerkkeja tyon organisointiin
Muista ilmoittautua, niin saat liittymislinkin

Tyonantajille jarjestetaan oma koulutus 11.11.2025 klo . - ) ) . )
17-19, Teams Syvenna osaamistasi avustajana

Huomasithan edella ilmoitetun
t0 30.10.25 klo 17-18 Teams luennon

Tuntilistan l3hetys:

tuntilistat@avustajakeskus.fi tai WhatsApp-numeroon 040 705 1930
Ennen lahetysta: tarkasta, etta tuntilistassa on tarpeelliset kohdat taytettyna!
HUOM! Myds tyonantajan kunta mainittuna.

..........
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Jouluglogit, Jarjestojen vetoomus

Jouluglogitilaisuudet 2025

Jouluglogeille ovat tervetulleita kaikki Avustajakeskuksen
avustajat, tyonantajat ja yhteistyokumppanit seka
yhdistyksemme jasenet.

TURKU ti 2.12. klo 13-14.30, Pihlajasali, Itdinen Pitkakatu 68
UUSIKAUPUNKI ke 3.12. klo 13-14.30, Sakunkulma Skanssi,
Zachariasseninkatu 1

RAUMA to 4.12. klo 13-15, TulesTalo alakerta, Aittakarinkatu 14
PORI to 4.12. klo 13.30-15 Yhteisotalo Otava, Ideakulma,
Otavankatu 5 A

SALO to 11.12. klo 13-14.30 Sytyn Sali, Helsingintie 6

[Imoittauduthan mukaan, jotta tiedamme varata riittavasti
tarjoilua.

Al anna hallituksen
romuttaa hyviavointivaltiota

kautta erittdin kustannustehokkaita matalankynnyksen
palveluita niita kipeasti tarvitseville ihmisille”

- allekirjoita vetoomus! Jussi Kemppainen, Vuolle Setlementti

Jarjestokentta kaipaa tukeasi: Hallitus suunnittelee leikkaavansa sosiaali- ja terveysalan jarjestojen
valtionavustuksista talla vaalikaudella yli 60 prosenttia!

Lisatietoa ja vetoomus:

https://kansalaisareena.fi/allekirjoita-vetoomus-budjettiriiheen/
https://link.webropolsurveys.com/S/B57002138A4B3194
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x468bc623464b5cb3:0x45f956081592e8ee?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Avustajakeskus pyrkii nakymaan koko alueella, messuilla, markkinoilla, koulutuksissa ja yhteistyoryhmissa.
Seuraa siis oman alueesi kohderyhmillemme (asiakkaat, vapaaehtoiset ja tydnhakijat) suunnattuja

tilaisuuksia ja tule tapaamaan meita.

Voit myos ehdottaa sopivia tapahtumia tai tilaisuuksia, joissa meidan olisi hyva olla mukana!

Varsinais-Suomi

Sauvo 2.8. klo 10-14 Elopaivat Sauvon torilla

Rusko 9.8. Ruskopaivat

Laitila 26.8. klo 13-15 PopUp -tapahtuma /tyollisyys-
ja maahanmuuttopalveluissa

Turku 29.8. Study in Turku

Kaarina 29.8. klo 10-14 Yhdistykset esittaytyvat
Laitila 30.8. n. klo 7-13 Hullun kukon toripdiva
Raisio 30.8. klo 10-14 Killin markkinat, mukana
Raision kaupungin Hyvinvointia yhdesséa -osastolla
Salo 3.9. Seniorimessut torilla

Turku 26.9. klo 12-15 Evaéita arkeen -
hyvinvointitapahtuma senioreille

Salo 30.9. Jarjestomessut Salon sairaala

Turku 3.10. 9-13 Senioreiden liikunnan testipaiva
Laitila 7.10. Varhan vanhusneuvoston kiertue,
Opistotalo

Loimaa 9.10. klo 10-14 Hyvaa oloa syksyyn

Turku 10.10. klo 12-15 Suomi liikkeelle ja Terveydeksi
-ohjelmien aluekiertue

Kemionsaari 17.10. klo10-14 Seniorimessut

Liikkuvan Resurssikeskuksen matkassa:
Rymaittyla / Velkua 27.8.

Nousiainen 25.11. klo 9.30-11

Mynamaki 25.11. klo 13-14-30

Naantali 26.11. klo 9.30-11

Raisio 26.1. klo 13-14.30

Piikkio 27.11. klo 9.30-11

Paimio 27.11. klo 13-14.30

Satakunta

Huittinen 27.8. klo 15-17, monikulttuurinen iltapaiva
Pori 2.9. 14.30-16.30, Viikkarin Valkama

Kokemaki 3.9. 13-15, Vanhan koulun valtuustosali
Harjavalta 4.9. 13-15, Harjavalta Sali

Ulvila 10.9. 13-15, Olohuone

Eurajoki 16.9. Aivoterveystilaisuus

Siikainen 16.9. Aivoterveystilaisuus

Rauma 16.9. 13-15, kaupungin valtuustosali

Rauma 17.9. Aivoterveystilaisuus

Huittinen 17.9. 13-15, kirjasto

Pomarkku 18.9. Aivoterveystilaisuus

Eura 18.9. 13-15 Seurakuntakeskus

Karvia 23.9. 12-14.30 Karvia-sali

Eura 24.9. klo 14- Aivoterveystilaisuus

Sakyla 24.9. 13-15 Kunnan valtuustosali

Nakkila 25.9. 12-15 Liikuntakeskus

Huittinen 26.9. klo 15- Hullu Y6 -tapahtuma
Rauma, Pori, Kankaanpaa 27.9.
Vapaaehtoistoimintaa suurella sydamella -tapahtumat
Kankaanpaa 1.10. 13-15 Kankaanpaa Sali

Pori, Noormarkku 6.10. Aivoterveystilaisuus
Eurajoki 7.10. 12-14.30, Kunnanvirasto

Huittinen 9.10. klo 15-18 SIPF25 -tapahtuma:
tyollisyys, kotoutuminen ja kulttuurien kohtaaminen

OLEMME MUKANA, SEURAA ILMOITTELUA!

Neuromoninaisuus-koulutus 29.20. klo18-20

Verkkokoulutuksen asiantuntijana toimii Aisti ry:n
kouluttaja seka kokemuskouluttaja

Laita kalenteriin, lisdtietoa sahkopostilla syksyn aikana.
Koulutuksen jarjestaa VAPA-verkosto:

Avustajakeskus, MLL, Kriisikeskus, FinFami, Tyttdjen
talo, Tsemppi, Tukenasi, Pelastakaa Lapset

avustajakeskus.fi
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Sahkopostit muodossa etunimi.sukunimi@avustajakeskus.fi

041 456 7071

Tiimivetajat

040 350 5135

Vapaachtoistoiminta

Alueohjaaja
Susanne Simola
0400 239 806

Turku
e postinumerot 20100-20540

Alueohjaaja
Monika Nurmi
3 041 4459332

Toiminnanjohtaja
Sirke Salmela

Vapaaehtoistoiminnan
jarjestosuunnittelija
Kuu-Katjaana Sillanpaa

Alueohjaaja
Nina Salminen
040 186 9441

Kaarina,
Turku
e postinumerot 20610-20900

Alueohjaaja
Mirva Veneranta
040 620 2217

Rauma, Eura, Sakyla, Huittinen,

Palveluohjaaja
Anna-Maija Koskinen

Henkilokohtaisen avun
jarjestosuunnittelija
Tarja Vasama

044 341 2006

Palveluohjaaja
Minna Kylalehtonen

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry:n
jarjestosuunnittelija
Jasmin Toropainen
050 913 3517

Alueohjaaja
Satu Heinonen
041 4459392

Aura, Lieto, Raisio, Rusko, Naantali, Masku,
Nousiainen, Mynamaki, Vehmaa, Taivassalo,
Kustavi

Alueohjaaja
Kaisa Granat
040 183 5550

Pori, Ulvila, Nakkila, Harjavalta, Kokemaki,

Eurajoki, Pomarkku, Kankaanpaa, Jamijarvi,
Karvia, Siikainen, Merikarvia

Poytya, Marttila, Koski Tl, Paimio, Laitila, Uusikaupunki, Pyharanta
Sauvo, Kemionsaari, Parainen

AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi
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Henkilokohtaisen avun toiminta

Alueohjaaja

Turku pohjoinen ja lantinen alue

Alueohjaaja
| Tiia Haukilahti
- 040190 7063

Turku itdinen ja eteldinen alue

« (pohjoinen alue: 20240, 20300, 20320, 20360, 20380, « (itdinen alue: 20500, 20520, 20540 ja 20610)

20400, 20460, 21330 Paattinen ja 21340 Tortinmaki) o (eteldinen alue: 20700, 20720, 20730, 20740, 20750,
« (I4ntinen alue: 20100, 20200, 20210, 20250, 20900 ja 20760, 20800, 20810 ja 20880)

20960)

Alueohjaaja

040 627 7712

Kaarina, Lieto ja Parainen

Alueohjaaja
Tanja Halme
- 040514 6376

Marttila, Koski Tl, Aura,Salo
keskusta ja Paimio

Alueohjaaja
Liisa Tontti
040 754 6166

Saana Keranen

Alueohjaaja
Sari Nikula
044 351 2007

~ Alueohjaaja
~ Hanna Jalo
040 193 1720

Raisio, Rusko ja Naantali Loimaa, Masku, Mynamaki, Nousiainen,
Vehmaa, Taivassalo, Laitila, Uusikaupunki,

Alueohjaaja

Krista Suosaari

044 341 2007

Salo, Somero, Kemionsaari, Sauvo ja
Poytya

Alueohjaaja
Marjo Sivonen
040 588 5790

Kankaanpaa, Pomarkku, Siikainen, Jamijarvi ja Karvia  Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Kokemaki, Nakkila

Pori lantinen alue

Pori itdinen alue, sis. Ulvila

* (postinumerot 28100, 28120, 28660, 28760, 28800, e (postinumerot 28260, 28130, 28300, 28330, 28360, 28370,

28840, 28880, 28900)

Alueohjaaja
Krista Hellén
040 685 5115

Rauma, Eura ja Sakyla

28400, 28430, 28450, 29310, 29320, 29340, 29350, 38600,
38650, 38670)
Pori Pohjoinen alue, sis. Merikarvia
¢ (postinumerot 28190, 28200, 28220, 28240, 29570, 29600,
29680, 29700, 29720, 29740, 29750, 29760, 29790, 29900,
29940)
Porin lantisesta alueesta osa
e (postinumerot 28500, 28540, 28560, 28580, 28600, 28610)
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Talousosasto / palkanlaskenta / kulukorvaukset

Puhelin 040 703 3701
e ma-to klo 9-12

Sahkoposti palkanlaskenta@avustajakeskus.fi

e Tuntilistat sahkopostiin tuntilistat@avustajakeskus.fi tai
viestilla numeroon 040 705 1930

Talousvastaava
Pauliina Tujula

Palkanlaskija
Sergej Kushnir

Palkanlaskija
Olga Pukki

Palkanlaskija Palkanlaskija
Jaana Vikstedt Antti Virta

Palkanlaskija
Sari Alakoski

Toimistotyontekija
Petri Lindell

AVUSTAJAKESKUS
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