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Palvelua englanniksi, ruotsiksi ja vendjaksi

Betjaning pa svenska:

Monika Nurmi 041 445 9332, samt Sirke Salmela 041 456 7071
Customer service in English:

Hanna Jalo 040 193 1720 ja Satu Heinonen 041 445 9392

Mbi 0TBETMM Ha PyCCKOM fi3bIKe :

Sergej Kushnir ja Olga Pukki 040 703 3701

Toimipisteet

TURKU, Itédinen Pitkakatu 68, 20810 Turku

SALO, Salorankatu 5-7, 24240 Salo, Astrum-keskus, kaynti sisapihan
puolelta "Hotel Saloran" ovesta (ovi nro 6), 2. krs. (hissi)

RAUMA, Satamakatu 22 C, 26100 Rauma, Toimistoetappi, 2.krs. (ei hissia)
PORI, Karjalankatu 20, 28130 Pori (ei hissid)

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys vy

Avustajakeskus

Palvelunumero
02 251 8549

ma-to
klo 9-12ja 13 -15

Avustajavailitys,
ohjaus ja neuvonta
seka paikkakyselyt

avustajakeskus@avustajakeskus.fi

@ avustajakeskus.fi
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AJANKOHTAISTA TIEDOTUSTA

TERVEHDYS

Iso ja lammin kiitos teille kaikille. Teiddn tekemanne tyd on korvaamatonta - konkreettinen arjen apu.
lIman teitd moni asia jaisi kesken tai olisi huomattavasti haastavampaa.

Haluamme jakaa teille vahan tuoreita kuulumisia. Olemme uudistaneet palveluohjaustamme, jotta arki sujuisi
jatkossa vahan vahemmalla saatamiselld - seka teilla etta asiakkailla.

Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, etta jatkossa palveluohjauksen puheliaikoja ei ole asiakohtaisesti jaettu kahteen.
Ei enda pohdintaa siitd, onko nyt oikea hetki olla yhteydessa — meihin voi olla yhteydessa matalalla kynnykselld ihan
kaikissa avustamiseen liittyvissa tilanteissa.

Haluamme tehda yhteistyostd mahdollisimman sujuvaa ja mutkatonta - ja ennen kaikkea sellaista, jossa te ette jaa
yksin pohtimaan asioita. Mieluummin yksi viesti liikaa kuin liian vahan!

Rakennetaan yhdessi entista toimivampaa arkea - askel kerrallaan &
Terveisin Sirke, toiminnanjohtaja

WhatsApp -YHTEISO JA RYHMAT

Lounais-Suomen Avustajakeskuksella on kaytossa
WhatsApp-yhteisd, jonka yhteyteen on muodostettu
erilaisia ryhmia. Yleinen -ryhmassa julkaisemme tietoa

JOULUGLOGIT

Mukaan ovat tervetulleita kaikki
Avustajakeskuksen vapaaehtoistoiminnan ja
henkilokohtaisen avun avustajat.

tulevista koulutuksista ja tapahtumista. Alueellisissa
Palkallinen tyo ja Vapaaehtoistoiminta -ryhmissa
julkaisemme avoimien tyopaikkojen, sijaisuuksien ja
vapaaehtoiskeikkojen tietoja.

TURKU, to 3.12. klo 13.00-14.30
RAUMA, ti 8.12. klo 13.00-14.30
PORI, ti 8.12. klo 17.30-19.00

SALO, to 10.12. klo 14.30-16.00
UUSIKAUPUNKI, ke 2.12. klo 15.30-17
LOIMAA, seuraa ilmoittelua

Liittymislinkit [6ydat kotisivuilta tai pyyda liittymista

omalta alueohjaajaltasi. o~

MUISTATHAN PAIVITTAA YHTEYSTIETOS!

Mikali tiedotteet ja uutiskirjeet eivat tule perille, kannattaa tarkastaa sahkopostin roskapostikansio.
Yhteystietojen muuttuessa, ilmoitathan siitd osoitteeseen avustajakeskus@avustajakeskus.fi

Saat Avustajakeskus kirjeen kaksi kertaa vuodessa, tammikuussa ja elokuussa
HUOM: Jos sinulla ei ole sahkopostia kaytossa, saat tiedotteen postitse muutaman viikon viiveella.

FACEBOOK-RYHMA - LIITY MUKAAN!

Suljettu Facebook -ryhma loytyy nimella "Lounais-Suomen Avustajakeskus avustajat”
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AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA

Tule mukaan oppimaan uutta!

Peruskoulutukset ovat kaikille avoimia ja lisakoulutukset ainoastaan rekisterdityneille avustajille.
[Imoittautumislinkit peruskoulutuksiin I8ytyvat kotisivujen “koulutukset ja kurssit” -sivulta ilman kirjautumista.
Lisakoulutusten ilmoittautumislinkit |6ytyvat kotisivuille kirjautumisen jalkeen kohdasta “Lisdkoulutukset”.
Avustajakeskuksen koulutukset ovat maksuttomia. Pidatamme oikeuden muutoksiin. Minimi osallistujaméaéara on
5hloa/koulutus, joten muistathan ilmoittautua ajoissa! [Imoittautumiset ovat SITOVIA!

Voit myos ilmoittautua soittamalla palvelunumeroon p.02 251 8549.

PERUSKOULUTUKSET TOIMINNASTAMME KIINNOSTUNEILLE

Avustajakurssit (4pv) Avustajastartit (1pv tai 2 iltaa)

Ohjelma koostuu mm. vapaaehtois- ja
vammaisjarjestojen toiminnan seka kunnan
tukipalveluiden esittelyistd, liikunta- nako- ja
kehitysvammoihin seka muistisairauksiin liittyvista
diagnoosiluennoista seka pyoratuolin kdsittelyyn ja
nakdvammaisen opastamiseen liittyvista kdytannon

Kurssi sisdltaa mm. toiminnallisia
harjoitteita, tietoa asiakkaiden
kohtaamisesta ja Avustajakeskuksen
monipuolisesta toiminnasta.

EURA 24.9. KLO 10-17

harjoituksista. LOIMAA 24.9. KLO 10-17
NAANTALI 29.9. KLO 10-17
PORI 26.-29.10. KLO 10-15.30 RAUMA 29.-30.9. KLO 16.30-20
VERKKO/TEAMS 14.-17.11. KLO 9-15 & 16.30-20.30 TURKU 3.10. KLO 10-17
SALO 21.10. KLO 10-17
| s : aa kave,..
Kurssien kokemuspuheenvuoroille annettua palauttetta 4’\“\‘\‘ ve"llje ,

“Hienoa, etta havainollisesti omalla esimerkillanne
osoititte rohkeasti olevanne osa yhteiskuntaa.”

“Kokemuspuhujat olivat parasta antia ja kertoivat
ymmarrettavasti omasta elamasta sairauden kanssa.”

“Kiitos, etta toitte tanne puhujia, jotka ovat kokeneet samanlaisia
vammoja ja jatkavat elamaansa vamman kanssa. Oli hyva kuulla,
millaista apua he tarvitsevat.”

HUOM! Jos et jostain syysta paase ilmoittautumaasi koulutukseen MUISTA PERUA tulosi!
4 avustajakeskus.fi



AVUSTAJAKESKUS KOULUTTAA, LISAKOULUTUKSET

Kulttuurieavilinen vuorovaikutus ja
arvostava kohtaaminen
to 26.11. klo 17-18

Haluatko ymmartaa paremmin kulttuurien moninaisuutta
ja vélttaa vuorovaikutuksen vaarinkasityksia? Pohditko,
miten kohdata jokainen ihminen arvostavasti omana
itsendan?

Koulutuksessa kasitelldan kulttuurienvalista
vuorovaikutusta luento-osuuksien ja yhteisten
keskustelujen kautta.

Kouluttajana: Lena Segler, yliopettaja (FT), moninaisuus,
yhdenvertaisuus ja osallisuus, Diak.

Koulutus toteutetaan yhteistydssa Polkuni
Satakunnassa -hankkeen kanssa.

Voit osallistua koulutukseen omalta laitteeltasi (Teams)
tai etakatsomoista (Teams-ldhetys): Turku, Salo, Pori,
Rauma, Loimaa.

“Kiitos jokaiselle puhujalle, toitte kukin valtavan
maaran kokemuksianne ja avarsitte nakokulmia.”

“Kokemuspuhujat olivat hyvid, koin etta on
helpompi lhestyi erilaisia ihmisid 4"

“Kiitos kivasta koulutuksesta, ylitti
kaikki odotukset!”

“Hyvé, ettd jotain on ndin etdnd, ei muuten oikein
pysty osallistumaan. Aihe heratteli itsed ja toi
tarkeitd asioita esille.”

“Todella avartava ja ajankohtainen luento.”

“Todella hyva kurssi. Ei ollut pelkkaa tiedon jakamista
vaan herétti paljon ajatuksia omiin kdytannon toimiin.”

Vammaisoikeuden ajokortti
ma 5.10. klo 17-19

Luento auttaa ynmartamaan mm. seuraavia asioita:

» Mitd palveluita vammaisella ihmiselld on lakien mukaan

oikeus saada.
« Miten haetaan esimerkiksi henkilokohtaista apua

Livetilaisuus jarjestetaan Turussa Avustajakeskuksen
toimistolla, Itdinen Pitkakatu 68.

Voit osallistua koulutukseen myds omalta laitteeltasi (Teams),
tai etakatsomoista (Teams-lahetys): Salossa, Raumalla, Porissa
tai Loimaalla.

Kouluttajana:

Avustajaklinikasta vammaisoikeusjuristi Jukka Kumpuvuori

Ergonomiakoulutus

Ergonomiakoulutuksessa aiheina siirtotekniikoiden
perusteet ja tutustumista eri apuvalineisiin. Koulutus on
raataloity henkilokohtaisen avustajan tyota tekeville, mutta
on avoin myds vapaaehtoisille avustajille.

SALO ke 7.10.2026 klo 17.00-20.30
EURA ke 14.10.2026 klo 17.00-19.30
TURKU ke 21.10.2026 klo 17.00-20.30

HUOM! Peruuttamattomasta kurssipaikasta
veloitamme 50€ maksun.

avustajakeskus.fi




VAPAAEHTOINEN

Vapaaehtoisille infoa kotisivuilla

Kotisivujemme Avustajille -osiossa on paljon tietoa vapaaehtoisille! Kirjaudu sisaan kotisivuillemme ja klikkaa Vapaaehtoisille
avustajille -otsikkoa. Sielta [oydat mm. Oma Polku -oppaan, Vakkaripakin seka vinkkeja ja tukea vapaaehtoistoimintaan.

Soveltavassa liikunnassa tukeminen

uusia vapaaehtoisia. Tarjolla on erilaisia tehtavia, kuten
vesijumppaa, VoiTas-ryhmad, soveltavaa kuntosalia seka
parakiekkoa. Tule rohkeasti mukaan, apuasi kaivataan!
Vinkkaa kaverillekin soveltavan lilkunnan
vapaaehtoistehtavista! Ryhmia ohjaa
erityisliikunnanohjaaja.

limoittaudu sijaisjoukkoihin tai koko kaudeksi lisitietoja:
nina.salminen@avustajakeskus.fi

Taloushuolet puheeksi
vapaacehtoistyossa

Aika 22.10.26 klo 17-18.30 Teams-alustalla

Luottoa Arkeen-hankkeen tyontekijat antavat vinkit
aiheeseen.
Keskitytaan kolmeen aihealueeseen:

1. puheeksiotto

Muistikaveri-koulutus

Koulutus jarjestetaan yhteistydssa Varsinais-Suomen ja
Satakunnan Muistiluotsien kanssa.

Osallistujalla tulee olla kdytyna Avustajakurssi tai
Avustajastartti. Koulutukseen sisaltyy itsendinen 2,5h
verkko-opiskelu ennen koulutuspaivaa.

EURA 15.10. klo 13-15.30, kirjaston kokoustila
TURKU 29.10. klo 14-16.30, Varsinais-Suomen
Muistiyhdistyksen toimisto, Puutarhakatu 45

PORI 11.11. klo 12.30-15, Yhteisokeskus Otava
SALO 19.11. klo 16.30-19.00, Salon seurakuntatalo,
Kirkkokatu 6

VERKKO/Teams 2.12. klo 16.30-19.00

ILMOITTAUTUMISET
(viimeistaan viikkoa ennen):
Varsinais-Suomi/Teams:
heidi.huuskonen@muistiturku.fi
040 673 3829

Satakunta:
paivi.siltanen@muistiturku.fi
040 140 9081

P

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Varsinais-Suomi ja Satakunta

Minnesftrbundet

2.taloushuoliin liittyvat tunteiden kohtaaminen Toivottavasti sait

3. palveluohjaus suosivat meiti ja

saamme retkilta ihania
kohtaamisia seka
voimaa tulevaan
syksyyn!

Ei ilmoittautumisia. Linkki loytyy lahempana
tapahtumaan mm. kotisivujemme koulutukset -osiosta.

Jarjestdjind VAPA-verkosto (PeLa, MLL, Finfami,
kriisikeskus, Tukenasi, Tyttdjen Talo ja Avustajakeskus)

6 avustajakeskus.fi


mailto:heidi.huuskonen@muistiturku.fi
mailto:paivi.siltanen@muistiturku.fi

VERTAISTOIMINTA - VAPAAEHTOINEN

Yhteisossa on voimaa! Vapaaehtoisten vertaistoiminta tuo yhteen Avustajakeskuksen vapaaehtoisia jakamaan
kokemuksia ja ajatuksia vapaaehtoisena toimimisesta. Vertaistoiminta vahvistaa yhteisollisyytta, tukee vapaaehtoisten
hyvinvointia ja tarjoaa mahdollisuuden oppia yhdessa muiden kanssa.

Tule kertomaan kokemuksistasi, kyselemaan vinkkeja ja keskustelemaan vapaehtoistoiminnasta.
Vaikka tapaamisella olisi ennalta sovittu aihe, riittaa aikaa myos yleiseen keskusteluun.

Syystreffit %

Tervetuloa mukaan vapaaehtoistoiminnan tapaamiseen

Syksyn aihe: Muistin haasteet
Tummennetuissa tapaamisissa muistiohjaajat
Pdivi Siltanen, Satakunta ja

Heidi Huuskonen, Varsinais-Suomi

vetavit aiheesta keskustelua.

Miten vapaaehtoistoiminnassa tuetaan asiakasta, jolla on
muistin haasteita?

Tule kuuntelemaan ja oppimaan keskustelevan ilmapiirin
kautta. Tapaamisella voit esittdd kysymyksia
muistiasiakkaiden kanssa toimimisesta, niin pohditaan
niitd yhdessa.

KANKAANPAA 23.9. klo 16-17.30, Jérjestotalo
LOIMAA 1.10. klo 17.30-19.30, Olohuone
NAANTALI 6.10. klo 13-14.30, Kreivinniityn
jarjestotalo

SALO 7.10. klo 17 - 19, Sytyn Salonki

EURA 8.10. klo 13-14.30, Kirjaston kokoustila
RAUMA 13.10. klo 16.30-18, TulesTalo
HUITTINEN 20.10. klo 15-16.30, Jarjestotila
TURKU 22.10. klo 15-17.00, Avustajakeskus
PORI 5.11. klo 16-17.30, Yhteisotalo Otava
SALO 11.11. klo 17-19, Sytyn Salonki

Vakkaritreffit :
Vakkaritreffit ovat vakituisen asiakkaan Y
kanssa toimiville seka vakituisesta avustamisesta
kiinnostuneille vapaaehtoisille suunnattu tapaaminen.
Tapaaminen jarjestetaan kerran vuodessa, tammi-
helmikuussa.

Seuraavat vakkaritreffit jarjestetaan 2027. Kaikille
vapaaehtoisille Iahetetddn tapaamiseen kutsua
sahkopostitse loppuvuodesta 2026.

Varhan kiitosjuhla vapaaehtoisille
RAISIO 5.11. klo 17-18.30, kirjastotalo

Varha vahvistaa ohjelman syksyn aikana, saat asiasta
kauttamme tiedotusta myohemmin.

Hyvinvointialue jarjestda etakatsomot Uudessakaupungissa
ja Loimalla.

Huomasithan perinteiset -
yhteiset jouluglogit
ensimmaisella sivulla?

avustajakeskus.fi



Syvenni osaamistasi

henkilokohtaisena avustajana -luento
t0 24.9. klo 17-18.30, Teams

Luennolla saat tietoa:
¢ avustajan tyon sisdllon luonteesta ja ominaispiirteista
e avustajan ominaisuuksista ja osaamisesta, jotka
helpottavat avustajan tyon tekemista
o kokemusperaista tietoa avustajilta ja tyonantajilta
o kadytannon esimerkkeja

Avustajainfot verkossa

Avustajainfo antaa sinulle perustietopaketin
henkilokohtaisena avustajana toimimiseen. Infot
jarjestetdadan kerran kuukaudessa Teams-yhteydella.
B1.1 info pidetdan selkealla suomen kielella.

ke 2.9. klo 16-17

ke 7.10. klo 14-15/ B1.1 info ti 13.10. klo 16-17
ke 4.11. klo 16-17

ke 2.12. klo 15-16/ B1.1 info ti 8.12. klo 14-15
ke 13.1.2027 klo 14-15/ B1.1 info 20.1. klo 14-15
ke 3.2.2027 klo 15-16

Tyosuhde- ja HetaTES perehdytys

Perehdytys on tarkoitettu henkilokohtaisille avustajille ja
tyonantaijille.

Voit osallistua yksin tai yhdessa tyonantajan kanssa.
Tilaisuudessa kerrotaan tyosuhteen kannalta olennaisia
asioita kokonaisuutena seka tyonantajan etta tyontekijan
nakokulmasta.

Tyosuhdekoulutukset jarjestetaan verkossa,
Teams -yhteydella.

ti 29.9. klo 14-15

ti 27.10. klo 16-17
ti 24.11. klo 14-15
ti 15.12. klo 16-17

Tuntilistan tayttaminen ja lhetys:

Kirjoita tiedot kayttaen selkeitd kirjaimia ja numeroita!
Jos pdivan aikana on monta tyovuoroa samalla tydnantajalla,
kirjoita kaikki vuorot samalle riville ja erota ne pilkulla.

Lahetys s-postilla
tuntilistat@avustajakeskus.fi
tai WhatsApp-numeroon 040 705 1930

Tarkista ennen lahetysta, etta tuntilistassa on kaikki kohdat
taytettyna ja tyonantaja on listan allekirjoittanut.

Tyonantaja voi myos itse syottaa tunnit Oima-
palkanlaskentaohjelmaan.

Kysy asiasta lisdd palkanlaskennasta

p. 040 7033701 (ma-to klo 9-12)
palkanlaskenta@avustajakeskus.fi

avustajakeskus.fi
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Ajankohtaista

Eduskunta on hyvaksynyt tyosopimuslakiin muutoksia
koskien maaraaikaisia tyosopimuksia,
lomautusilmoitusaikaa ja tydnantajan
takaisinottovelvollisuutta. Muutokset tulivat voimaan
1.6.2026.

Lomautusilmoitusaika

e Tahan asti tyosopimuslaki on velvoittanut tyonantajaa
ilmoittamaan tyontekijdlle lomauttamisesta
henkilokohtaisesti viimeistaan 14 paivaa ennen
lomautuksen alkamista.

¢ Lakimuutosten myota lomautusilmoitusaikaa on nyt

o HetaTESissa on sovittu vield lyhyemmasta viiden (5)
paivan lomautusilmoitusajasta. Tama koskee
kuitenkin vain tilanteita, joissa tydnantaja joutuu
akillisesti sairaalaan tai akillisesti alkavalle
kuntoutusjaksolle.

¢ Henkilokohtaisen avustajan tyonantaja voi soveltaa
tatd viiden (5) paivan lomautusilmoitusaikaa
jatkossakin edelld mainituissa tilanteissa (dkillinen
sairaala- tai kuntoutusjakso).

¢ Tyonantaja voi jatkossa myds soveltaa seitseman (7)
paivan lomautusilmoitusaikaa.

Lue lisda muista muutoksista tasta linkistd tai Hetaliiton
sivuilta www.hetaliitto.fi

Henkkaritreffit

Henkkaritreffit on palkkatyota tekevien tai tyota etsivien
avustajien tapaamispaikka. Vietetaan aikaa yhdessa
keskustellen ajankohtaisista asioista.

Mukana on Avustajakeskuksen tyontekija.

TURKU Pihlajasali, Itdinen Pitkakatu 68

t0 24.9. klo 17.30-19

t026.11. klo 18.30-20

SALO Syty ry, Helsingintie 6

ma 31.8. klo 17-19

ma 28.9. klo 17-19

ma 26.10. klo 17-19

ma 30.11. klo 17-19

SOMERO, Uimahalli kokoustila, Kiiruuntie 6
ti 29.9. klo 17-19

ti 24.11. klo 17-19

LOIMAA, Paikka ilmoitetaan myoshemmin
t026.11. 18.30-20

RAUMA, Avustajakeskus, Satamakatu 22 C, 2.krs
ke 16.9. klo 16.30-18

ke 11.11. klo 16.30-18

PORI, Isomdki + Avustajakeskus, Karjalankatu 20
ti 29.9. klo 17-19

KANKAANPAA, Jirjestotalo

ti 6.10. klo 17-19

HUITTINEN, Kuninkaisten jarjestotila

ti 20.10. klo 15-16.30

Henkkaritreffit verkossa
ke 21.10. klo 16.30-18.00 Teams

avustajakeskus.fi
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YLEISTA

Avustajakeskus pyrkii nakymaan koko alueella, messuilla, markkinoilla, koulutuksissa ja yhteistyoryhmissa.
Seuraa siis oman alueesi kohderyhmillemme (asiakkaat, vapaaehtoiset ja tydnhakijat) suunnattuja tilaisuuksia ja tule tapaamaan

meita.

Voit myos ehdottaa sopivia tapahtumia tai tilaisuuksia, joissa meidan olisi hyva olla mukana!

Luento | tydpajat | vinkkeja | apuvalinekokeiluja

TUKEA OPISKELUUN, TYONTEKOON
JA ARJEN HALLINTAAN

Aika: 24.10.2026 klo 11 - 15
Paikka: Turun paakirjastossa. Teams osallistuminen
mahdollista luento-osuuteen

OHJELMA

11.00-12.00 Luento Sujuvampaa oppimista ja tyontekoa
arkeen (teams-osallistuminen mahdollista)

13.00-14.30 Tydpajat

14.45-15.00 Lopetus

TYOPAJAT

-Kirja kuulokkeissa - kuuntelemalla lukeminen ja oppiminen
-Keskittyminen ja drsykkeiden hallinta, Tekodly toimintakyvyn
ja oppimisen tukena seka kirjoittaminen ja sanelu
-Jaksaminen ja aikatauluttaminen, oppimisstrategiat ja
verkkoapplikaatiot. Kokeile ja oivalla matemaattista ajattelua
ja hahmottamista.

limoittaudu:https://lihastautiliitto.fi/tapahtumat/tukea-
opiskeluun-tyontekoon-ja-arjen-hallintaan/

Jarjestdjina yhteistyossa Turun kaupungin kirjasto, Erilaisten
oppijoiden liiton, Lihastautiliitto, Lounais-Suomen
Avustajakeskuksen, Varsinais-Suomen Dysleksia ry:n ja
Auralan Setlementti

Vapaaehtoistoiminnan info

Aika: 21.9. klo 16-17
Paikka: Turku, Avustajakeskus Itdainen Pitkakatu 68

Lampimasti tervetuloa kuulemaan Avustajakeskuksen
monipuolisesta vapaaehtoistoiminnasta.

Tilaisuus on avoin kaikille vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneille eika osallistuminen vield sido mihinkaan.
Innostu ja Ioyda oma tapasi auttaa!

[Imoittaudu: www.avustajakeskus.fi/koulutukset-ja-kurssit
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Aika: 16.9. klo 17-19
Paikka: Naantalin seurakuntakeskus, Piispantie 2

Sydamellisesti tervetuloa kuulemaan kokemuksia
vapaaehtoistoiminnasta ja |6ytamaan oma
tapasi auttaa!

Yhteistyossa Naantalin seurakunnan ja Turun seudun
omaishoitajat ryn kanssa (Kahvitarjoilu)

Lisa4 liikketta avustettavan kanssa -
koulutus 13.9. klo 17-19, Pori

Porin kaupungin liikuntayksikkd ja Soteekki
yhteistydssa jarjestettava koulutus avustajille.
Seuraa myohemmin s-postilla tulevaa tiedotusta!

Vapaaehtoistoiminta vanhusten
parissa -peruskurssi

3.9. klo 17-19 Vapaaehtoistoiminnan periaatteet ja
etiikka seka vapaaehtoisen oma jaksaminen

10.9. klo 17-19 Vanhuus ei tule yksin:

vanhuuteen liittyvat muutokset

17.9. klo 17-19 Ryhmanohjaustaidot ja ihmisten
kohtaaminen

24.9. klo 17-19 Kulttuurihyvinvointiperehdytys -
vinkkeja yhteiseen tekemiseen asiakkaan kanssa

Maksuton peruskurssi jarjestetaan Skanssissa 2.
kerroksessa, (kokoontuminen Clas Ohlsonin
liikkeen vieressa)

[Imoittautumiset 20.8. mennessa Nina Ailio,

nina.ailio@varha.fi, p. 040 610 6946
Yhteistyona alueellinen ILOA - vanhustyon verkosto

avustajakeskus.fi


https://lihastautiliitto.fi/tapahtumat/tukea-opiskeluun-tyontekoon-ja-arjen-hallintaan/
https://lihastautiliitto.fi/tapahtumat/tukea-opiskeluun-tyontekoon-ja-arjen-hallintaan/

YHTEYSTIEDOT

Sahkopostit muodossa etunimi.sukunimi@avustajakeskus.fi

041 456 7071

Tiimivetajat

040 350 5135

Vapaachtoistoiminta

Alueohjaaja
Susanne Simola
0400 239 806

Turku
e postinumerot 20100-20540

Alueohjaaja
Monika Nurmi
3§ 041 4459332

Poytya, Marttila, Koski TI, Paimio,

Sauvo, Kemionsaari, Parainen

Toiminnanjohtaja
Sirke Salmela

Vapaaehtoistoiminnan
jarjestosuunnittelija
Kuu-Katjaana Sillanpaa

Palveluohjaaja
Anna-Maija Koskinen

Palveluohjaaja
Minna Kylalehtonen

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry:n
~ jarjestdsuunnittelija
Jasmin Toropainen
050 913 3517

Henkilokohtaisen avun
jarjestosuunnittelija
Tarja Vasama

044 341 2006

Alueohjaaja
Satu Heinonen
041 4459392

Alueohjaaja
Nina Salminen
040 186 9441

Kaarina, Aura, Lieto, Raisio, Rusko, Naantali, Masku,
Turku Nousiainen, Mynamaki, Vehmaa, Taivassalo,
e postinumerot 20610-20900 Kustavi

Alueohjaaja
Mirva Veneranta
040 620 2217

Alueohjaaja
Kaisa Granat
040 183 5550

Pori, Ulvila, Nakkila, Harjavalta, Kokemaki,
Eurajoki, Pomarkku, Kankaanpaa, Jamijarvi,
Karvia, Siikainen, Merikarvia

Rauma, Eura, Sakyla, Huittinen,
Laitila, Uusikaupunki, Pyharanta

AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus.fi
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Henkilokohtaisen avun toiminta -Tuettu tydsuhde® -palvelu

Alueohjaaja

Turku pohjoinen ja lantinen alue

Alueohjaaja
Tiimin yhteinen alue
040 190 7063

Turku itdinen ja eteldinen alue

« (pohjoinen alue: 20240, 20300, 20320, 20360, 20380, « (itdinen alue: 20500, 20520, 20540 ja 20610)

20400, 20460, 21330 Paattinen ja 21340 Tortinmaki) o (eteldinen alue: 20700, 20720, 20730, 20740, 20750,
« (I4ntinen alue: 20100, 20200, 20210, 20250, 20900 ja 20760, 20800, 20810 ja 20880)

20960)

Alueohjaaja

040 627 7712

Kaarina, Lieto ja Parainen

Alueohjaaja
Tanja Halme
- 040514 6376

Marttila, Aura, Koski Tl, Salo
keskusta ja Paimio

Alueohjaaja
Liisa Tontti
040 754 6166

Saana Keranen

Alueohjaaja
. Hanna Jalo
040193 1720

Alueohjaaja
Sari Nikula
044 351 2007

Raisio, Rusko ja Naantali Loimaa, Masku, Mynamaki, Nousiainen,
Vehmaa, Taivassalo, Laitila, Uusikaupunki,

Alueohjaaja

Krista Suosaari

044 341 2007

Salo (vanhat ymparistokunnat), Somero,
Poytya, Kemionsaari ja Sauvo

Alueohjaaja
Marjo Sivonen
040 588 5790

Kankaanpaa, Pomarkku, Siikainen, Jamijarvi ja Karvia  Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Kokemaki, Nakkila

Pori lantinen alue

Pori itdinen alue, sis. Ulvila

* (postinumerot 28100, 28120, 28660, 28760, 28800, e (postinumerot 28260, 28130, 28300, 28330, 28360, 28370,

28840, 28880, 28900)

Alueohjaaja
Krista Hellén
040 685 5115

Rauma, Eura ja Sakyla

28400, 28430, 28450, 29310, 29320, 29340, 29350, 38600,
38650, 38670)
Pori Pohjoinen alue, sis. Merikarvia
¢ (postinumerot 28190, 28200, 28220, 28240, 29570, 29600,
29680, 29700, 29720, 29740, 29750, 29760, 29790, 29900,
29940)
Porin lantisesta alueesta osa
e (postinumerot 28500, 28540, 28560, 28580, 28600, 28610)

AVUSTAJAKESKUS

" www.avustajakeskus.fi
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Talousosasto / palkanlaskenta / kulukorvaukset

Puhelin 040 703 3701
e ma-to klo 9-12

Sahkoposti palkanlaskenta@avustajakeskus.fi

e Tuntilistat sahkopostiin tuntilistat@avustajakeskus.fi tai
viestilla numeroon 040 705 1930

Palkanlaskija
Olga Pukki

Palkanlaskija
Sergej Kushnir

Talousvastaava
Pauliina Tujula

Palkanlaskija
Sari Alakoski

Palkanlaskija
Antti Virta

Palkanlaskija
Jaana Vikstedt

Palkanlaskija
Ulla-Maija Lind

Palkanlaskija

. Toimistotyontekija
Noora Mannelin

Petri Lindell

Palkanlaskijat tavoitettavissa Tuettu tydsuhde® -palvelun kayttijille

Tapaamiset alueilla erikseen sopimalla. Olethan yhteydesséa palkanlaskentaan

8 AVUSTAJAKESKUS
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